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1. Grundlegende Uberlegungen

Mochte ich ein Auslandsstudium
oder ein Auslandspraktikum
machen?

Wann sollte ich mit der Planung
meines Auslandspraktikums
beginnen?

Fur Studierende mit Behinderung
oder chronischer Erkrankung
empfiehlt es sich, ca. zwei Semester
vor dem Auslandsaufenthalt mit der
Planung zu beginnen, da unter
Umstanden spezielle Bedarfe
finanzieller oder gesundheitlicher Art
bertcksichtigt werden muissen.

Mdchte ich ein Urlaubssemester fiir
den Auslandsaufenthalt beantragen?

Wie lange méchte ich im Ausland
bleiben?
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2. Wie entscheide ich mich flr ein geeignetes Land bzw. eine geeignete Stadt?

O | Welches Land interessiert mich?

O | Welche Sprache mdchte ich lernen?
Welche Sprachkenntnisse werden
vorausgesetzt?

0 | Mdchte ich ein Praktikum bei einem
bestimmten Unternehmen oder einer
bestimmten Institution machen?

O | Wie gut ist die Anbindung mit
offentlichen Verkehrsmitteln und sind
diese barrierefrei zugénglich? (An-
und Abreise)

O | Kann ich mich in der jeweiligen Stadt
barrierefrei bewegen? (siehe
Stadtfuhrer fir Menschen mit
korperlicher Beeintrachtigung bei
Stadtverwaltungen)

O | Gibt es geeignete Unterkiinfte
(mdgliche Kriterien: zentral;
barrierefrei; mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar) in der
N&ahe des Unternehmens / der
Institution fir meine speziellen
Bedurfnisse?

Erhalte ich Unterstiitzung bei der
Wohnungssuche?

O | Gibt es in der Stadt
Selbsthilfevereine, die mir helfen und
Kontakte herstellen kénnen?

O | Wie sind die medizinische
Versorgung bzw. das
Gesundheitssystem im jeweiligen
Land?

O | Welche Facharzte bendtige ich und
gibt es diese in der Stadt?

O | Kann ich fir eine medizinische
Behandlung oder fir einen Notfall
problemlos zuriick ins Heimatland
reisen bzw. abgeholt werden? Deckt
meine Versicherung einen
Rucktransport ab?
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3. Wie finde ich ein geeignetes Praktikumsunternehmen / eine geeignete
Praktikumsinstitution im Ausland?

https://www.uni-passau.de/auslandspraktikum/

https://www.uni-passau.de/careersup/

https://auslandspraktikum-ratgeber.com/auslandspraktikum-mit-behinderung/

O Kommt ein Unternehmen mit dem
Label Inklusion fir mich in Frage?
[0 | Sind die Gebaude des
Unternehmens / der Institution und
mein zukunftiger Arbeitsplatz
barrierefrei?

O | Gibt es eine spezielle
Ansprechperson?

O | Welche Hilfsmittel benétige ich am
Arbeitsplatz und kann mir das
Unternehmen / die Institution diese
zur Verfigung stellen?

Bendgtige ich eine Assistenz fir das
Praktikum?

[0 | Ist das Unternehmen / die Institution
gut mit barrierefreien
Verkehrsmitteln zu erreichen?

4. Welche Finanzierungsmoglichkeiten kommen fur mich in Frage?

- Nicht alle Leistungen, die man in Deutschland erhéalt, werden auch im Ausland
weiterbezahlt.

- Deshalb sollte man alternative Finanzierungsmaoglichkeiten / mehrere Optionen
erwagen, da das Auslands-BAf6G haufig verzogert ausbezahlt wird und Stipendien
haufig an Fristen gebunden sind.

https://www.studentenwerke.de/de/node/2365

O Erasmus+ Forderung fir
Auslandspraktikum
O Erasmus+ Sonderférderung fur
Studierende mit Behinderung oder
chronischer Erkrankung
- Monatliche Zuschusszahlung
- Realkostenantrag
[1 | Auslands-BAfoG
http://www.studentenwerke.de/
http://www.auslandsbafoeq.de/
O | Welche Forderungen beziehe ich in
Deutschland und sind diese auch im
Ausland giltig? (u.a.
Sozialhilfetrager,
Krankenversicherung,
Pflegeversicherung, Blindengeld)
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- Welche Leistungen sind vor
Ort gesetzlich
vorgeschrieben?

- Mit welchen Zuzahlungen
muss ich rechnen, die nicht
von der deutschen
Krankenversicherung
tbernommen werden?

- Muss ich die medizinischen
Leistungen im Ausland
zunachst bar begleichen?

0 | Sollte ich eine private

Zusatzversicherung fir eventuell

zusatzlich anfallende Kosten fir

medizinische Leistungen oder einen
notwendigen Ricktransport
abschliel3en?

O | Gibt es weitere

Forderungsmdglichkeiten, die fur

mich in Frage kommen (z. B. des

DAAD, Foérderung von

vorbereitenden Reisen)?

O | Gibt es Serviceleistungen fur

Studierende mit Behinderung oder

chronischen Erkrankungen, die ich

vor Ort beziehen kann?

Mogliche Mehrkosten

O | Welche Kosten entstehen durch die
An- und Abreise? (PKW-Kosten,
Taxikosten, Flugkosten, Bahnkosten,
zusatzliches Gepack etc.)

O | Welche Kosten (Miete) fallen fur eine
barrierefreie Unterkunft an?

0 | Fallen durch den Weg zur
Praktikumsinstitution zuséatzliche
Kosten an?

O | Brauche ich eine personliche
Assistenz im Alltag bzw. am
Praktikumsplatz? Welche Kosten
fallen hierdurch an? (Reisekosten,
Unterkunft, Stundenlohn etc.)

O | Welche Kosten fallen durch die
medizinische Betreuung an? (z. B.
Physiotherapie, Lymphdrainagen)
O | Welche Kosten fallen fur das
didaktische Material an? (z. B.
Screenreader)

O | Welche Kosten fallen fir technische
oder personelle Hilfen am
Praktikumsplatz an?

O | Welche sonstigen Kosten fallen an?
(z. B. Mitnahme und Versorgung
eines Blindenhundes, Anfertigung
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einer rollstuhlfahrergerechten
Staffelei vor Ort)

5. Welche Aspekte muss ich beziglich Auslandsversicherungen und weiteren
medizinischen Aspekten beachten?

- Eine normale Auslandsreiseversicherung ist nicht ausreichend.

- Die bestmdgliche Abdeckung des individuellen Bedarfs sollte gewahrleistet werden.

- Die gesetzliche Krankenversicherung tibernimmt Kosten nur in der Hohe, wie sie in
Deutschland anfallen wirden. Wenn die medizinische Versorgung vor Ort erheblich
teurer ist, reicht der deutsche Versicherungsschutz nicht aus, um die Kosten zu
decken. Deshalb sollte man sich Gedanken dartiber machen, wie diese
Deckungsliicken geschlossen werden kénnen (z. B. durch Stipendien).

https://www.studentenwerke.de/de/content/krankenversicherungsleistungen-f%C3%BCr-

studienaufenthalte-im-ausland-barrieren-f%C3%BCr

d

Wie kann mich meine
Krankenversicherung unterstttzen?

Informiere dich friihzeitig bei deiner
Krankenversicherung uber:
- die medizinische Versorgung
im Zielland
- die Kostenubernahme von
medizinischen Behandlungen
im Zielland
- andere burokratische
Angelegenheiten

Welche zusétzlichen Versicherungen
muss ich abschlieBen? (z. B.
Kranken-, Haftpflicht- und
Unfallversicherung)

Besteht eine Versicherungspflicht fur
Studierende, auch wenn ich eine
deutsche Krankenversicherung
habe?

Welche Vorbereitungen muss ich vor
dem Antritt des
Auslandsaufenthaltes treffen?
Welche Arztinnen und Arzte muss
ich aufsuchen? Welche
Kontrolluntersuchungen muss ich
erledigen? Welche weiteren
Vorkehrungen (z. B. Impfungen)
muss ich treffen?

Erhalte ich meine bendgtigten
Medikamente auch im jeweiligen
Zielland bzw. in der jeweiligen
Stadt?
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O | Bendtige ich eine Bescheinigung,
um meine Medikamente mit ins
Ausland nehmen zu dirfen?

6. Wer sind meine Ansprechpersonen an der Universitat Passau?

Stipendien fur Auslandspraktika (Referat 1V/2 Karriere und Kompetenzen)

Ansprechpersonen: Christina Scharf

@ auslandspraktikum@uni-passau.de

Tel +49 (0) 851 509-1423

i https://www.uni-passau.de/stipendien-auslandspraktika/

Ansprechperson: Matthias Schoéberl

@ zkk@uni-passau.de

Tel +49 (0) 851 509-1422

i https://www.uni-passau.de/zkk/beratung/
https://www.uni-passau.de/auslandspraktikum/

Beratung fir Studierende mit Behinderung und chronischer Erkrankung

Ansprechperson: Dr. Ulrike Bunge

@ ulrike.bunge@uni-passau.de
studienberatung@uni-passau.de

Tel +49 (0) 851 509-1151 u. -1154

i https://www.uni-passau.de/behindertenberatung/

7. Wo finde ich weitere nitzliche Informationen?

https://www.studieren-weltweit.de/infocard/tipps-fuer-studierende-mit-behinderung/

https://www.studieren-weltweit.de/vorbereitung-ausland-studium-chronische-krankheit-
behinderung/

https://www.studentenwerke.de/de/content/mit-beeintr%C3%A4chtigung-ins-ausland-
sonderf% C3%B6rdermittel-nutzen

https://www.studentenwerke.de/de/content/mit-beeintr%C3%A4chtigung-ins-ausland-
sonderf%C3%B6rdermittel-nutzen

Diese Checkliste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte beachten Sie, dass je
nach individuellen Bedirfnissen auch andere Punkte relevant sein konnen.
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