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☐ Hiermit erkläre ich ehrenwörtlich, dass ich für mind. 50 % der Reise emissionsarme
Verkehrsmittel nutzen werde. Die Reisedokumente werde ich aufbewahren. Ich versichere,
dass die gemachten Angaben der Wahrheit entsprechen. Änderungen werde ich dem Referat
IV/2 Zukunft: Karriere und Kompetenzen unverzüglich mitteilen.

☐ Ich reise nicht mit emissionsarmen Verkehrsmitteln zu meinem Praktikumsplatz.

Persönliche Daten 

Nachname, Vorname: 

Matrikelnummer: 

Auslandspraktikum 

Unternehmen/Institution: 

Praktikumszeitraum: 

Land: 

_______________________________ 

1 Je nach Ländergruppe 
2 Sofern vorhanden, ansonsten 
digital 

Stand: 30.07.2026

Ehrenwörtliche Erklärung zum Reiseverlauf und zum nachhaltigen Reisen 
bei Erasmus+ Studium

Studierende, die für ein Auslandspraktikum über Erasmus+ gefördert werden, erhalten im 
Projekt 2026 eine Reisekostenpauschale (Details siehe Seite 3). Außerdem haben Sie die 
Möglichkeit, bis zu sechs Reisetage mit dem jeweiligen Erasmus+ Fördersatz1 für 
umwelt-freundliches Reisen zu erhalten, wenn der Hauptteil der Reise (mindestens 50% der 
Strecke) mit emissionsarmen Verkehrsmitteln durchgeführt wird. Unter emissionsarmen 
Verkehrsmitteln werden insbesondere Bus, Bahn, Fahrgemeinschaften und 
Fahrrad verstanden. Studierende, die nicht mit emissionsarmen Verkehrsmitteln 
anreisen, haben die Möglichkeit, bis zu zwei zusätzlichen Reisetage zu beantragen.  

Reisedokumente (Buchungsbestätigungen, Tickets, etc.) müssen nicht vorgelegt werden. 
Bewahren Sie diese jedoch für eine mögliche Überprüfung durch die NA DAAD fünf 
Jahre lang auf. Die zum Nachweis geeigneten Reisedokumente sind bei Bedarf auf 
schriftliches Verlangen der Universität Passau innerhalb einer Frist von zwei Wochen zur 
Überprüfung im Original2 vorzulegen.  

Im Rahmen des Klimaschutzmanagements der Universität Passau wird ein integriertes 
Klimaschutzkonzept erstellt. Mit dieser Initiative soll nicht nur die Umwelt geschützt werden, 
sondern die Universität Passau soll auch als Vorreiter für nachhaltiges Handeln in der 
Bildungswelt fungieren. Ihr Beitrag und Ihre Unterstützung sind dabei besonders wichtig.  
Um eine Treibhausgas-Bilanz erstellen zu können und geeignete Maßnahmen zu ergreifen, 
werden die folgenden Daten benötigt, diese werden anonymisiert weitergegeben. 

Bitte kreuzen Sie Zutreffendes an: 
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Wichtiger Hinweis: Aus Gleichbehandlungsgründen wird für die Berechnung der 
Reisekostenpauschale und der Reisetage die Distanz von Passau zum Zielort ermittelt, auch 
wenn Sie die Reise von einem anderen Ort aus antreten sollten.  

Geben Sie bei der folgenden Übersicht bitte den tatsächlichen Reiseverlauf an: 

Hinreise 

Strecke und Verkehrsmittel 
der Hinreise  
(bitte genauen Verlauf und jedes 
Verkehrsmittel angeben, auch 
kurze Strecken mit Auto, Bus 
etc.) 

Zeitraum der Hinreise: von bis 
(Tag/Monat/Jahr) (Tag/Monat/Jahr) 

Rückreise 

Strecke und Verkehrsmittel 
der Rückreise  
(bitte genauen Verlauf und jedes 
Verkehrsmittel angeben, auch 
kurze Strecken mit Auto, Bus 
etc.) 

Zeitraum der Rückreise: von bis 
(Tag/Monat/Jahr) (Tag/Monat/Jahr) 

Anzahl Reisetage, die für die 
Hin- und Rückreise 
beantragt werden 

☐ 1     ☐ 2     ☐ 3      ☐ 4     ☐ 5     ☐ 6
(bei nicht umweltfreundlichem Reisen können maximal
zwei Reisetage beantragt werden)

______________________________ _________________________________ 

Ort, Datum   Unterschrift Studierende 

Auszufüllen von Zukunft: Karriere und Kompetenzen der Universität Passau: 

Anzahl förderfähiger Reisetage:  _____________ 

Reisekostenkostenpauschale:  _____________ 

Passau, den _________________  ______________________________________ 
 Unterschrift Zukunft: Karriere und Kompetenzen 
 der Universität Passau 



3 
Stand: 30.07.2026 

Reisekostenkostenpauschale im Erasmus+ Projekt 2026 

Um das Programm und seine Auswirkungen auf die Umwelt möglichst klimaschonend zu ge-
stalten, sollen Mobilitäten mit einer Strecke von weniger als 500 km grundsätzlich mit emissi-
onsarmen Verkehrsmitteln zurückgelegt werden. Hierbei handelt sich um einen Appell der Eu-
ropäischen Kommission an alle Teilnehmenden, es ist jedoch keine Verpflichtung. 

Reisekostenkostenpauschale 
Reisedistanz + Reisetage 

Standardreise Green Travel 

10 bis 99 KM 28 EUR   + 0 Reisetage 56 EUR   + 2 Reisetage 

100 bis 499 KM 211 EUR + 0 Reisetage 285 EUR + 2 Reisetage 

500 bis 1.999 KM 309 EUR + 2 Reisetage 417 EUR + 4 Reisetage 

2.000 bis 2.999 KM 395 EUR + 2 Reisetage 535 EUR + 6 Reisetage 

Reisetage im Erasmus+ Projekt 2026 

Die Anzahl der förderfähigen Reisetage ist abhängig von der Distanz und Reisezeit zu Ihrer 
Gastinstitution und wird mithilfe des Erasmus+-Distance Calculators der EU berechnet.  

Außergewöhnliche Kosten für teure Reisen 

Wenn die reguläre Reisekostenpauschale nachweislich weniger als 70 % der tatsächlichen 
Reisekosten abdeckt, können außergewöhnliche Kosten für teures Reisen beantragt werden. 
In einem solchen Fall können bis zu 80 % der tatsächlichen Reisekosten gefördert 
werden. Die Förderung ersetzt dann die reguläre Fahrtkostenpauschale. Ein Antrag kann per 
E-Mail an auslandspraktikum@uni-passau.de gestellt werden. 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://www.uni-passau.de/auslandsamt
https://www.uni-passau.de/auslandsamt
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Ausfüllhilfe / Beispiel 

Hinreise 

Strecke und Verkehrsmittel 
der Hinreise 
(bitte genauen Verlauf und jedes 
Verkehrsmittel angeben, auch kurze 
Strecken mit Auto, Bus etc.) 

Passau Wohnung (Bus) nach Passau Bahnhof 
Passau Bahnhof (Zug) nach München Flughafen 
München Flughafen (Flug) nach Bordeaux Flughafen 
Bordeaux Flughafen (Bus) nach Bordeaux Wohnung  

Zeitraum der Hinreise: von     02.09.2026 bis    02.09.2026 
(Tag/Monat/Jahr) (Tag/Monat/Jahr) 

Rückreise 

Strecke und Verkehrsmittel 
der Rückreise 
(bitte genauen Verlauf und jedes 
Verkehrsmittel angeben, auch kurze 
Strecken mit Auto, Bus etc.) 

Bordeaux Wohnung (Auto/Fahrgemeinschaft) nach Passau 
Wohnung  

Zeitraum der Rückreise: von     15.01.2027 bis    15.01.2027 
(Tag/Monat/Jahr) (Tag/Monat/Jahr) 

Anzahl zusätzliche Reise-
tage, die für die Hin- und 
Rückreise beantragt werden 

☐ 1     ☒ 2     ☐ 3      ☐ 4     ☐ 5     ☐ 6
(bei nicht umweltfreundlichem Reisen können maximal
zwei Reisetage beantragt werden)
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