Der INTERAKTIVE VORTRAG bietet einen interessanten Querschnitt aus dem Gesamtprogramm ,Es ist Ihr Zeit!“ und macht Lust

darauf, sich mit dem sonst eher unbeliebten Thema weiter auseinander zusetzen.

Es ist lhre Zeit!

Das Beste aus Selbst- und Zeitmanagement

In den meisten Biichern und Seminaren zum Thema Selbst- und Zeitmanagement werden oft nur
zwei oder drei Klassiker, wie z.B. das ,Eisenhowerprinzip“, bearbeitet. Genau genommen wird man
damit niemandem gerecht. Einen bunten Strauss an Methoden sowie ein klares Verstandnis fir die
eigenen individuellen Bedurfnisse und Mdéglichkeiten, halte ich fiir wesentlich wirksamer und genau
das wird in diesem Seminar erreicht.

ZIELGRUPPE Alle Mitarbeiter*innen, die die tagliche Flut an Informationen und Aufgaben einfacher, leichter meistern
wollen.
IHR NUTZEN Sie erhalten Einblicke darin,

.. wie es lhnen gelingt Ihre Arbeitsablaufe zu optimieren.

.. wie Sie mehr schaffen, mit weniger Zeitaufwand. .

... wodurch Sie lhren Arbeitsalltag gezielt entstressen kénnen.

... welche Moglichkeiten Sie haben, auf leichte Weise und duerst wirksam und freundlich , Nein“ zu sagen.

INHALTE Das Grundverstdandnis zum wirksamen Selbst- und Zeitmanagements
Homeoffice- ,ich bin da, aber irgendwie weg.”
Die gréRten Zeitdiebe und Zeitfresser
Umgang mit Ablenkung
Wie ich einfach - nein sage
Das Ende aller guten Vorséatze ist der Anfang neuer Energie
11 Tipps flr den Alltag
Fragestunde

IM ANSCHLUSS an den Vortrag wird jeder Teilnehmerin ein Gbersichtliches Handout zur Verfiigung gestellt.
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