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Infos & Tipps
fiir einen nachhaltigeren und sparsameren Lebensstil
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Mit dem B+Benmdtclhand m Jahr 1987 fand der Begr.i
keit der Ressourcen und die Entwicklungschanc
chen Diskurs. Vor 30 JKdmfeerr,e nzm Roaehrmelbimvdesirt Ul
Ri o de Janeiro 1992 gelangte das Thema Nachha

I m Jahr 2015 verabschiedeten die 193 Mitglie:d

2030, deren Kern die 17 Sustainabl e Devel op me
schaf't hat sich verpflichtet, aktuell e Probl
l ungskonfli kte gemeinsam anzugehen und zu bew
Der Beitrag Deutschlands zur Erreichung der S
fé¢ér Nachhaltige Entwicklung (BNE). Er zielt o
einrichtungen, vom Kindergarten bis zur Unive
der , Jugendliche wund Er wachsene sollen Wisse
um nachhaltig handeln und | eben zu k°nnen.

Unsere Universit?at al s Ort der Forschung, des
Rol | e, da dort Féhrungskrafte und Persnliich
und Wirtsgrtpaebtl dauswerden. Wir finden es wich
f¢er das Thema Nachhal tigkeit zu sensibilisiel
schaftlichen Transformation | eisten kannst .

Die Bedeutung von nachhaltiger Ent wimd KItd reg we
gi bt es an der Universitat viele spannende Fo
Il ich spielt auch der Umgang mi't Ressourcen w
Die orangen Boxen zeigen Dir, wie effizient &
gangen wird. Dies ist gerade jetzt wichtiger
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Nachhawasi gg e ht mi ¢ h da Wie viele Erden brduchten wir,

wenn alle so leben wiirden wie die Bewohner der USA2
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Save the date:
Public CIli matlelNSwteondlerr @022 | www. Publiccl i ma

Nachhaltiger a@mnhg&r sODltgober , 24. November, AN5) .
diesem Wintersemester Veranstaltungen mit Nac |
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Was kann ich tun?

Du kannst, teilweise schon durch kleine Ver?2and
gestalten. Auf den n&chsten Seiten findest Du
und nachhaltigem Handel n.

I n der Uni

Bring ebDegenree Wassmirtf lasd hkef ¢l 1l e sie mit Lei tt
tungswasser kann bedenkenlos getrunken werden
Seit Januar 2020 gibt es in den Cafeterien nur
Du Dir das Zur ¢ckbringen sparen willst, kannst
Es soll doch ein Fertiggetr2niPfamidm2hbDawemt e ki o
flasche oder Dose.

Wahle in der Mensa °fter mal ein vegetarisches
Wusstest Du, da€fafeseibesemnde&Mi ewin Kaffee gibt?
anbau, Fairtrade Siengle Ilwseahiefnf mikdcé MaeBemua pal gebr a
zu schmeckt der Kaffee fantastisch!

Drucke Skripte und Texte doppel-ondietri g emiste r meghan
schont auch den Gel dbeut el

Druckerkartusche Esdordsusd®u waeaonoh Dm grau drucks
Muss Deine Hausarbeit wirklich in einem Pl asti
Dozieremslegi bt auch Hefter aus Karton. Gl ei ch
Falls es Plastik seiB¢gmuarsti lselhtaaiu snahr em@alh i m
Nutze den Bus, Dein Fahrrad oder geh zu FucC!
Mus st Du wirklich mit 2 oder 3 Ger&ten gl eich
kosten viel Energi e.

Du hast B¢s¢cher oder B¢e¢roarti kel ¢brig? Bringe
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Ern®hrung

Kaufe m°glichst regional
Bei utopia.de findest Du
Obst und Gem¢se. Erdbeer-e
das muss doch nicht wirkl
Regionale und saisonale P
tiger!

Regional es, Bi ol ogi sches
auf dem Wochenmar kt oder
der Grabengasse.

Kaf f

produziert sicherlich
Kauf

Fl eischindustrie verbrauc
Agrarl andes. Soja wird i-n
und Milchindustrie als
baut wird das Soj a gr°C;te

hal b dort W2 | der

werden und Artenvielfaldt

in Brasilien das

Pl atz f¢gr GroCfar men

Uberlegungen zum Einkauf.
Hier: Qual der Knollenwahl

gerodet

Prasiden
hol zungsrate im Amazonas
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Bio-Kartoffeln vom Wochenmarkt
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Kartoffeln vom Supermarkt aus Bayern
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Bio-Kartoffeln aus Agypten
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Digitales & Konsum

Digitalisierung ist nicht mehr weg:z
Nachhaltigkeit stehen oft in einem
Denkanst?©°Ce:

Kennst Du EsMah d pradive der poste® Dder
ren Server werden mit ¥kostrom betr
Wer bung oder Nachrichten berieselt.

Diuchmaschi nerwmeasiea di e Eidumahmen
,Werbeanzeigen dazu, um W2l der aufzu

Digitale Technol ogi en ben-°Daisg e rn® nsgett

:(beim Streamen von Musi k und Serien,

energi eaufwendi g.

Deakt imoibénd e Datenverwendusgennicht

werden. Das begrenzt gesundheitlict
“sche Strahlung, spart Energie und ¢

Nachhaltige Handys ?unDda sa hgdiéictd aGe mat
bei bei shiftphones.com oder fairph
Il i ch ¢ BGerbhralutcent ger et keaben -Rliilearbz.sth
se findest Du i-KaBPabsabeim Bamdwnl ur
Soci al &Gr eeng i du fowdesy) abfebi refurbed.

Auch wenn der EinkaufPoghad egveCé o8t

unterst¢tze die | okalen Gesch?2&afte!
Wa K| ei doventgr i fft gilt: je | 2&nger etw
ser . SHacnodn dMode i st daher erste Wah
auch erschwModéiohe Beosteller mit
der Fair Wear Foundati on. Di ese Orc

nachhaltige Produktionsbedingungen

Hast Du Dir schonmaBarmyger |Degtn,e mvaGse
macht ? Auch hier gibt es nachhal tig
bestenl ibsetsetgardé-eank en/



Zuhause

¥ffne zweli bis vier Mal BasmsfFémsaef

Fygm Leften

10 Mi n, bis die Luft ausgetauscht i st . Di es i si
Raumkl i ma und zur Vermeidung von Schi mmel Ni c |
k¢hl en die Oberfl2achen zu stark ab. Das kost et
ter bringen nichts!

I m Winter: Zieh dir easanfmweshs eninemt Pud4 | Gr add ¢ ber

im Zi mmer haben.
Stand by?>Schalge! die Ger?2te aus,

Es m¢sisemt i mmesebO! GWaschen bei

di
cke auch nicht ben°tigte Ladegera2te
30

verl angert die Lebensdauer der Textil

mit weniger Umdr ehuwmpgaen sSdirloemude

Ver wend&oltdniem ei nend Dmictkedpar st
Energi e.

Strom kommt aus der Steckdose. J
ei nkommen. Schau maAnbiodt ®u h¢irch
findest, odrc nKKlelrmenergie sind V

M¢llla2sst sich nicht i mmer ver mei
nung. Wie das in Passau organi si
www. passau. de/ Lebeni nRacyalui/ gnwae

Papierproduki@lea une n ~Sinegng ¢ | sind ei
Al ternative,, eathetledDr Ktbhkpapi er

FIl ¢ssigseife und Peelings im Bad
nes SStesiefkeset zt Pl asti kspender un
ti kartikeln-sadeckWMi méitalPa@al mund/ o

Put zmibekelmmst Du auch im Unverpa
kannst du mit den f¢gnf ei nfachen
da, Natron und Kernseife fast al
mittel ersetzen. Du sparst dami't

deine Gesundhei't und die Umwel t .
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