
 



Nachhaltigkeit-Entwicklung-Bildung 

Mit dem Brundtland-Bericht im Jahr 1987 fand der Begriff Nachhaltigkeit  ¿ber die Endlich-

keit der Ressourcen und die Entwicklungschancen auf dem Planeten Eingang in den ºffentli-

chen Diskurs. Vor 30 Jahren, im Rahmen der UN-Konferenz ¿ber Umwelt und Entwicklung in 

Rio de Janeiro 1992 gelangte das Thema Nachhaltigkeit endg¿ltig auf die globale Agenda. 

Im Jahr 2015 verabschiedeten die 193 Mitgliedsstaaten der Vereinten Nationen die Agenda 

2030, deren Kern die 17 Sustainable Development Goals (SDGs) darstellen. Die Weltgemein-

schaft hat sich verpflichtet, aktuelle Probleme wie Klimawandel, Welternªhrung und Vertei-

lungskonflikte gemeinsam anzugehen und zu bewªltigen.  

Der Beitrag Deutschlands zur Erreichung der SDGs ist unter anderem der Aktionsplan Bildung 

f¿r Nachhaltige Entwicklung (BNE). Er zielt darauf ab, das Thema Nachhaltigkeit an Bildungs-

einrichtungen, vom Kindergarten bis zur Universitªt als Querschnittsthema zu verankern. Kin-

der, Jugendliche und Erwachsene sollen Wissen, Fªhigkeiten und Kompetenzen erwerben, 

um nachhaltig handeln und leben zu kºnnen. 

Unsere Universitªt als Ort der Forschung, des Lehrens und Lernens spielt dabei eine wichtige 

Rolle, da dort F¿hrungskrªfte und Persºnlichkeiten f¿r Schl¿sselpositionen in Gesellschaft 

und Wirtschaft (aus-)gebildet werden. Wir finden es wichtig, Dich als Studentin oder Student 

f¿r das Thema Nachhaltigkeit zu sensibilisieren, so dass auch Du Deinen Beitrag zur gesell-

schaftlichen Transformation leisten kannst.   

Die Bedeutung von nachhaltiger Entwicklung wªchst auch in der Forschung - mittlerweile 

gibt es an der Universitªt viele spannende Forschungsprojekte zu diesen Themen. Und nat¿r-

lich spielt auch der Umgang mit Ressourcen wie Wasser und Wªrme an der Uni eine Rolle. 

Die orangen Boxen zeigen Dir, wie effizient an der Universitªt Passau mit Ressourcen umge-

gangen wird. Dies ist gerade jetzt wichtiger wie nie zuvor. 
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Nachhaltig - was geht mich das an? 

Obwohl die globalen Ressourcen endlich sind, leben wir 

in Deutschland und der westlichen Welt so, als ob wir 

viele Planeten Erde zur Verf¿gung hªtten. Ein gutes Mo-

dell zur Veranschaulichung ist der ăºkologische FuÇ-

abruckò mit dem Earth Overshoot Day. Der ºkologische 

FuÇabdruck zeigt, wie viele Ressourcen eine Person mit 

ihrer Lebensweise verbraucht. Der Earth Overshot Day 

ist der Tag, an dem wir auf der Erde so viele nat¿rliche 

Ressourcen und ¥kosystemleistungen verbraucht ha-

ben, wie die Erde uns pro Jahr zur Verf¿gung stellt.  

2021  fiel der ăEarth Overshoot Dayò auf den 29. Juli, 3 

Wochen fr¿her noch als im Vorjahr. F¿r die restlichen 5 

Monate des Jahres leben wir auf der Erde auf ºkologi-

schem "Pump". W¿rden alle Menschen auf so ăgroÇem 

FuÇeò  leben wie wir in Deutschland, dann w¿rde der 

Earth Overshoot Day 2022 sogar auf den 4. Mai fallen. 

Daher ist es wichtig, dass wir uns mit unseren alltªgli-

chen Gewohnheiten und Anspr¿chen auseinanderset-

zen und diese hinterfragen. Gerade wenn Du ein Studi-

um und einen neuen Lebensabschnitt beginnst, kannst 

Du die eine oder andere Gewohnheit ¿berdenken und 

anders gestalten. Dieses Heft bietet Dir konkrete Tipps, 

Quellen und DenkanstºÇe f¿r einen Beitrag zu einer zu-

kunftsfªhigen Gesellschaft und einem gesunden Plane-

ten. Vieles davon erhºht die Lebensqualitªt, ist gesund 

und spart Geld. 

Berechne Deinen persºnlichen  

FuÇabdruck:   

footprintcalculator.org 

 

Save the date: 

Public Climate School: 07.-11. November 2022 | www. Publicclimateschool.de 

Nachhaltiger Donnerstag: am 27. Oktober, 24. November, 15. Dezember und 26. Januar finden in 

diesem Wintersemester Veranstaltungen mit Nachhaltigkeitsbezugs des Nachhaltigkeitshubs statt. 

Nªheres unter: uni-passau.de/nachhaltigkeit/aktuelles/ 



Was kann ich tun? 

Du kannst, teilweise schon durch kleine Verªnderungen im Alltag, Deinen Lebensstil nachhaltiger 

gestalten. Auf den nªchsten Seiten findest Du einige Tipps und Tricks zu umweltfreundlichem 

und nachhaltigem Handeln.  

In der Uni 

Bring Deine eigene Wasserflasche mit und bef¿lle sie mit Leitungswasser. Das Passauer Lei-

tungswasser kann bedenkenlos getrunken werden und ist sogar geschmacklich gut!  

Seit Januar 2020 gibt es in den Cafeterien nur noch Porzellantassen f¿r Deinen Kaffee/Tee. Wenn 

Du Dir das Zur¿ckbringen sparen willst, kannst Du auch Deinen eigenen Becher mitbringen.  

Es soll doch ein Fertiggetrªnk sein? Dann entscheide Dich f¿r eine Pfandmehrweg- statt Einweg-

flasche oder Dose. 

Wªhle in der Mensa ºfter mal ein vegetarisches oder veganes Mittagessen und greife zu bio. 

Wusstest Du, dass es in der Wiwi-Cafete besonderen Kaffee gibt? Slokoffje Bohnen sind aus Bio-

anbau, Fairtrade und werden mit den Segelschiff klimaneutral nach Europa gebracht. Noch da-

zu schmeckt der Kaffee fantastisch! 

Drucke Skripte und Texte doppelseitig mit mehreren Seiten pro Blatt - oder besser gar nicht, das 

schont auch den Geldbeutel.  

Druckerkartusche sparst Du auch im Eco-Modus, oder wenn Du grau druckst statt schwarz. 

Muss Deine Hausarbeit wirklich in einem Plastikbinder abgegeben werden? Klªre das mit Deinen 

Dozierenden - es gibt auch Hefter aus Karton. Gleiches gilt f¿r Heftmappen und Aktenordner. 

Falls es Plastik sein muss: schau mal nach im B¿roartikeltauschregal im Nikolakloster. 

Nutze den Bus, Dein Fahrrad oder geh zu FuÇ! 

Musst Du wirklich mit 2 oder 3 Gerªten gleichzeitig online sein? Gerªtebetrieb und Streamen 

kosten viel Energie. 

Du hast B¿cher oder B¿roartikel ¿brig? Bringe diese zum Tauschregal im NK. 
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Ernªhrung 

Kaufe mºglichst regional, saisonal und biologisch ein. 

Bei utopia.de findest Du einen Saisonkalender f¿r 

Obst und Gem¿se. Erdbeeren und Paprika im Januar - 

das muss doch nicht wirklich sein. 

Regionale und saisonale Produkte sind oft auch g¿ns-

tiger! 

Regionales, Biologisches und Unverpacktes gibt es 

auf dem  Wochenmarkt oder im Unverpackt Laden in 

der Grabengasse. 

Kaffee, Tee und Schokolade sind Luxusg¿ter, die fair 

produziert sicherlich noch besser schmecken! 

Kaufe weniger Fleisch- und Milchprodukte. Die 

Fleischindustrie verbraucht 77 Prozent des globalen 

Agrarlandes. Soja wird in der konventionellen Fleisch- 

und Milchindustrie als Futtermittel verwendet. Ange-

baut wird das Soja grºÇtenteils in S¿damerika, wes-

halb dort Wªlder gerodet, Einheimische vertrieben 

werden und Artenvielfalt zerstºrt wird. Seit Bolsonaro   

in Brasilien das Prªsidentenamt inne hat, ist die Ab-

holzungsrate im Amazonas drastisch gestiegen, um 

Platz f¿r GroÇfarmen zu schaffen. 
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Digitales & Konsum 

Digitalisierung ist nicht mehr wegzudenken. Aber Digitalisierung und 

Nachhaltigkeit stehen oft in einem Spannungsfeld. Hier ein paar 

DenkanstºÇe: 

Kennst Du schon die E-Mailprovider posteo oder mailbox.org? De-

ren Server werden mit ¥kostrom betrieben und Du wirst nicht mit 

Werbung oder Nachrichten berieselt.  

Die Suchmaschine Ecosia verwendet die Einnahmen aus Suchð und 

Werbeanzeigen dazu, um Wªlder aufzuforsten.  

Digitale Technologien benºtigen sehr viel Energie. Das fªngt an 

beim Streamen von Musik und Serien, aber auch Datenspeicherung ist 

energieaufwendig.  

Deaktiviere mobile Datenverbindungen, wenn sie nicht gebraucht 

werden. Das begrenzt gesundheitliche Risiken durch elektromagneti-

sche Strahlung, spart Energie und schafft ein bisschen Ruhe. 

Nachhaltige Handys und andere Gerªte? Das gibtõs! Schau mal vor-

bei bei shiftphones.com oder fairphone.com.  Alternativ gibt es nat¿r-

lich ¿berholte Gebrauchtgerªte, die haben die beste ¥ko-Bilanz. Die-

se findest Du in Passau im Handy-Kastl, beim Sozialunternehmen AFB 

Social&Green IT (www.afb-group.de) oder bei refurbed.de. 

Auch wenn der Einkauf ¿ber groÇe Shopping-Portale verlockend ist: 

unterst¿tze die lokalen Geschªfte!  

Was Kleidung betrifft gilt: je lªnger etwas getragen wird, desto bes-

ser. Second-Hand Mode ist daher erste Wahl! Mittlerweile gibt es 

auch erschwingliche Bio-Mode und Hersteller mit Standards, z.B. die 

der Fair Wear Foundation. Diese Organisation setzt sich f¿r faire und 

nachhaltige Produktionsbedingungen ein.  

Hast Du Dir schonmal ¿berlegt, was Deine Bank mit Deinem Geld 

macht? Auch hier gibt es nachhaltige Alternativen:  https://utopia.de/

bestenlisten/die-besten-gruenen-banken/ 



 

Zuhause 

¥ffne zwei bis vier Mal das Fenster zum L¿ften: Fenster auf f¿r 5ð 

10 Min, bis die Luft ausgetauscht ist. Dies ist wichtig f¿r ein gutes 

Raumklima und zur Vermeidung von Schimmel. Nicht zu lang, sonst 

k¿hlen die Oberflªchen zu stark ab. Das kostet Energie. Gekippte Fens-

ter bringen nichts!  

Im Winter: Zieh dir einfach einen Pulli dr¿ber - es muss nicht 24 Grad 

im Zimmer haben. 

Stand by? No go! Schalte die Gerªte aus, die Du nicht benºtigst. Ste-

cke auch nicht benºtigte Ladegerªte aus. 

Es m¿ssen nicht immer 60 Grad sein! Waschen bei 30 oder 40 Grad 

verlªngert die Lebensdauer der Textilien und spart Energie! Besonders 

mit weniger Umdrehungen schleudern spart Strom. 

Verwende beim Kochen einen Deckel, damit sparst Du bis zu 50% 

Energie. 

Strom kommt aus der Steckdose. Ja, aber er muss auch vorher da hin-

einkommen. Schau mal, ob Du nicht einen Anbieter f¿r ¥kostrom 

findest, denn Kernð und Kohleenergie sind Vergangenheit.  

M¿ll lªsst sich nicht immer vermeiden. Achte auf sorgfªltige M¿lltren-

nung. Wie das in Passau organisiert ist, findest Du hier: https://

www.passau.de/LebeninPassau/Umwelt/Abfall-Recycling.aspx 

Papierprodukte mit dem �ÅBlauen Engel�´��Siegel sind eine ºkologische 
Alternative, egal ob Druck-, K¿chen-, oder Klopapier. 

Fl¿ssigseife und Peelings im Badezimmer m¿ssen nicht sein. Ein schº-

nes St¿ck Seife ersetzt Plastikspender und auch Duschgel. In Kosme-

tikartikeln steckt oft Palm- oder Mineralºl und/oder Mikroplastik.  

Putzmittel bekommst Du auch im Unverpackt Laden. AuÇerdem 

kannst du mit den f¿nf einfachen Hausmitteln Essig, Zitronensªure, So-

da, Natron und Kernseife fast alle (teuren und oft giftigen) Reinigungs-

mittel ersetzen. Du sparst damit M¿ll, Geld und schonst gleichzeitig 

deine Gesundheit und die Umwelt.  


