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Eigentlich ist Dr. Franz Wallner
- Schlafmediziner, Psychiater,
Psychotherapeut und Arzt fiir Me-
dizinische Informatik — nach Ost-
afrika geflogen, um ,privat zu ex-
plorieren”, wie er sagt. Dass er
dort im kenianischen Natur-
schutzgebiet Masai Mara engen
Kontakt zu dem Nomadenvolk
Massai aufbauen wiirde und sich
daraus vielleicht sogar eine Pilot-
studie ergibt, hat er im Vorhinein
nicht erwartet.

Wallner sitzt in seiner Praxis in
der Grabengasse. Gelbes Polo-
shirt, Jeans, braune Lederschuhe.
Sein Handy liegt griffbereit auf
einem Beistelltisch neben seinem
Sessel. Wihrend er von seiner Ke-
niareise erzahlt, 6ffnet er immer
wieder seine Fotomediathek und
schaut auf den Bildern kurz etwas
nach. Nur zur Bestédtigung.

Auf die Frage, wie es dazu ge-
kommen ist, dass er eine Studie
zum Schlaf der Massai durchfiih-
ren mochte, holt Wallner erst ein-
mal aus. ,Am 25. Januar diesen
Jahres bin ich fiir drei Wochen in
Ostafrika gewesen. Von Frankfurt
nach Mombasa“, fangt er an zu
erzdhlen. Dann geht es um die
Magenprobleme, die erin den ers-
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ichtsistinteressanter als

Menschen und ihre Ge-
schichten. Die Lokalredak-
tion rdumt Passauern jede
Woche besonderen Platz ein,
um sie vorzustellen.

dabei mit seinem Blick einen
Punkt in der Leere.

ten .H.mmmb m:hmﬂ..bn der Sédure des
kenianischen Essens gehabt habe.

Er erzéhlt chronologisch, fixiert

Von Mombasaaushabe e:
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eine Safari Richtung Nairob wﬂuma- - sais

treten, bei der er in einem Dorfder
Massai Halt gemacht habe. ,Dort
habe ich Menschen Wosbosmm-

;ﬁwonmﬁmmm gegen faschistische Tendenzen

Der AStA/Sprecher:innen-Rat
organisiert unter dem Motto ,Ne-
ver again!“- Aktionstage gegen fa-
schistische und autoritire Ten-
denzen.

Die Veranstaltungsreihe nimmt
den 80. Jahrestag der Befreiung
zum Anlass, um sich kritisch mit
der Vergangenheit auseinander-
zusetzen und Kontinuitdten of-
fenzulegen. Auftakt bildet am 23.
April, 20 Uhr, in der GroBen
Klingergasse (Hohe Sparkasse)
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Wie schlaten die Massai?

Franz <<m=:o_. :ao_:m gerne :..m_..ﬂ ccmﬁ den Schlaf des 203mam:<o_xm

Massai erfahren.

lernt, die wahninnig freundlich,
intelligent und geschult sind*,
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tiber die Bevilkerung in Entwick-
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eine Gedenkveranstaltung zu
Yom Hashoah,dem israelischen
Gedenktag fiir die Opfer der Shoa
und den jiidischen Widerstand,
mit dem Jungen. Forum der
Deutsch-Israelischen = Gesell-
schaft Passau. Ein Gespridch mit
der Zeitzeugin Theresia Rosen-
dahl schlieft sich am 24. April, 12
Uhr, in der Zentralbibliothek an.
Rosendahl wurde 1943 in einem
polnischen Ghetto geboren und
als Kleinkind von katholischen

- Foto: Lagally

kann was Schlimmes passieren —
aber genau das Gegenteil war der
Fall.“ Besonders beeindruckt ha-

leider nicht, und Suaheli kann ich
auch nicht,

englische V
‘Wallner annwEn n_mmm er sich
auch mit dem Medizinmann

Schwestern vor den Deutschen
versteckt, Ihr Vater und ihre GroR2-
eltern wurden von den National-
sozialisten ermordet.

Am 24. April, 20 Uhr, befasst
sich ein Vortrag sowie eine Dis-
kussion mit der paldstihensischen
Identitit und dem Land Paldstina
aus historischer Perspektive. Da-
bei sollen auch mogliche Zu-
kunftsperspektiven erortert wer-
den. Referent ist in Horsaal 1 Tom
Khaled Wiirdemann (Hochschule

moEm&bma_NEmH Franz <<m=bma will ams Schlaf des N oEmambg:a erforschen

Die n_.maz_o:m__o Kleidung der _smumm_ :o.an _.m—_:xm... was soviel bedeu-
tet wie ,Stoffbahnen®. Das zu_mo:m Rot ist bei den Massai eine heilige
Farbe - es symbolisiert das Blut der Rinder in Zeremonien. - Fotos: Wallner

Erste Beobachtungen hat er
schon gemacht. Die Massai ste-
hen sehr frith mit der Démmerung
auf — meistens gegen 5 bis 5.30
Uhr. Die Erwachsenen gehen in
der Regel bereits um 20.30 Uhr ins
Bett, die jungen Leute ein paar
Stunden spéter. Die Erndhrung ist
Wallners Aussage nach simpel:
»Hauptsidchlich Wasser, Tee,
Milch, warmes Blut und einmal
wochentlich Fleisch von der Kuh
oder vom Stier.“ Die Massai, die er
kennengelernt hat, seien sowohl
sehr schlank; als auch sehr gesund
gewesen. Durch das viele Gehen
sei die Atemmuskulatur der Mas-
sai gut trainiert, was ebenfalls zu
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Einer der Massai erklarte, wie eine
solche Hitte innerhalb Em:_@mﬂ
Stunden gebaut wird.

unterhalten habe. Das Wissen des
Mannes iiber &m medizinische
Wirkung ve ner Wurzeln,
.mﬁﬁm ,ﬁa Ebnab fiir Si_bmn
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~ Magen-Da
schwerden, Aphrodisiaka -
aber m:wr‘mns: ging kannte Rinden und Wurzeln fiir

er

.“ Dieses’ gebe ein Me-
ann an den nichsten wei-

ter, iiber Generationen hinweg.
»Das ist also echt secret alles”, sagt

Wallner. Wieder ein kurzer Wech-

fiir Jiidische Studien Heidelberg).

Nach einer einwdchigen Pause
finden von 2. bis 16. Mai insge-
samt 13 Veranstaltungen statt,
unter anderem einige Vortrdge
oder eine Filmvorfithrungvon ,Jo-
jo Rabbit“. Das vollstdndige Pro-
gramm findet sich unter
www.uni-passau.de/sprecherin-
nenrat/never-again.

Universitatsexterne kénnen
sich per Mail an asta@uni-pas-
sau.de anmelden. —red

Vergangen, aber
nicht Vergessen

80 Jahre ist es her, seit die Alliier-
ten Deutschland aus den Féngen
des Nationalsozialismus befrei-
ten. Anlésslich des Jahrestages hat
der ,AStA/Sprecher:innen-Rat*
der Uni Passau die ,Never Again!“-
Aktionstage ins Leben gerufen,
bei der eine Vielzahl an Veranstal-
tungen gegen Antisemitismus, Fa-
schismus und Autoritarismus ab-
gehalten werden. Beginn ist am
24. April. Mitorganisatorin Luna
Pentzek hat mit der PNP {iber die
aufwendigen Vorbereitungen ge-
sprochen.

Wie lange sind Sie schon im Rat
und ist das ihr erstes grofses
Event?
Ich bin seit dieser Legislaturperio-
de im ,AStA“ beziehungsweise
schon ein halbes Jahr davor. Wit
haben letztes Jahr die Aktionstage
schon einmal durchgefiihrt, da
habe ich auch schon mitorgani-
siert. Das bedeutet von Referen-

Mitorganisatorin Luna Pentzek

ten anfragen bis zur eigentlichen
Ausfiihrung habe ich den ganzen
Prozess schon einmal erlebt.

Wie sehr sind die genannten The-

men in unserem Alltag présent ?
Ich wiirde behaupten, dass es ein
sehr relevantes Thema ist, da Dis-
kriminierung, Ausgrenzung, Un-
gleichheit und Antisemitismus
Ausdruck von  strukturellen
Machtverhéltnissen und kontinu-
ierlichen Ideologien sind. In dem
Sinne gab es ja keine ,Stunde
Null“, wo man davon sprechen
kénnte, dass sich siamtliche fa-
schistische Ideologien komplett
aufgeldst hitten, sondern es gab

ein Fortbestehen. Insbesondere
nach dem 7. Oktober 2023 ist der
Antisemitismus deutlich gestie-
gen. Vor allem mit dem Anstieg
von Rechtsextremismus und
Autoritarismus im internationa-
len System.

Wiirden Sie sagen, dass eines ihrer

angesprochenen Themen in Pas-

sau besonders relevant ist?
Schwierig zu beurteilen. Ich glau-
be, in Passau herrscht ein dhnli-
ches Ausmal im Vergleich zu an-
deren Stddten. Einige Formen
sind vielleicht relevanter als ande-
re. Aber ich wiirde jetzt nicht sa-
gen, dass es eine Besonderheit
gibtin Passau. Wir haben zum Bei-
spiel die Mobile Beratung gegen
Rechtsextremismus, die relativ
gut recherchiert und offenlegt. Es
gibt schon ein Problem mit der
extremen Rechten, aber nicht
mehr als in anderen Stédten.

Haben sie m&w@maigxzzmmz
geplant?
Zuerst einmal liegt der Fokus na-

tiirlich auf die kommenden Wo-
chen. Wir haben allerdings ab
September die Veranstaltung ,Ju-
denhass heute” in Kooperation
mit der Recherche und Informa-
tionsstelle Antisemitismus (RIAS)
und da wollen wir vielleicht noch
ein kleines Programm zu aufstel-
len, aber das werden wir in Zu-
kunft entscheiden.

Das Ganze hort sich nach sehr viel

Arbeit an...
Definitiv. Wir planen schon seit
Dezember. Zuerst mussten wir ein
Programm aufstellen und entwi-
ckeln, sowie Referierende anfra-
genund viele weitere Dinge. Dem-
entsprechend hat sich der Prozess
bis jetzt hingezogen und wird
auch noch entsprechende Kapazi-
titen wihrend der Ausfithrung
der Veranstaltungen beanspru-
chen. Allerdings kann ich hier fiir
den ganzen AStA sprechen, wenn
ich sage, das sind fiir uns hochre-
levante Themen, fiir die sich Auf-
wand und Einsatz absolut lohnt,
auch wenn es sehr anstrengend
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einem besseren Schlaf fiihre.

So ist bei Wallner die Idee ent-
standen, sich intensiver mit dem
Schlaf der Massai als Nomaden-
volk zu beschiftigen. Uber die ver-
gangenen Wochen habe er an
einem Abstract gearbeitet — eine
kurze Ubersicht mit Grafiken, die
die wichtigsten Elemente von
dem umfasst, was man untersucht
hat - ,was die Methode war und
was die conclusion ist“. Im Rah-
men einer Pilotstudie wiirde er
dann gerne sechs bis acht Massai
- beziehungsweise ihren Schlaf —
untersuchen. ,Das Abstract
mdchte ich also zum 25. April bei
der Deutschen Gesellschaft fiir
Schlafmedizin einreichen®, sagt
Wallner. Im November veranstal-
te die namlich in Hannover einen
Kongress rund um das Thema
Schlafforschung und Schlafmedi-
zin, wo Wallner gerne einen Vor-
trag halten wiirde. Dadurch er-
hofft er sich finanzielle Unterstiit-
zung fiir die Pilotstudie, die dann
alles weitere zeigen werde.

Bis

Das Wissen wird von der alteren ml
die jungere Generation Eo;mﬁoma-
ben.

sel ins Englische. Ein Thema liel
Wallner - selbst Schlafmediziner
—nichtlos: ,Die Massai haben we-
niger mﬁﬂoﬁ bei Nacht, keine

ter Selektionsvorteil sein. wcmum
Hypothese: Durch die Héhenlage,
in der die Massai leben, tédgliche
intensive kérperliche Bewegung
und einfache hochkalorische Er-
nihrung kénnten die Menschen
dort deutlich _uamm.db Schlaf fin-

den. lich.
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PERSONEN UND NOTIZEN

dahin steht Wallner m@?me
uber WhatsApp alle paar Tage in
Kontakt mit ein paar Massai, mit
denen er sich personlich gut ver-
standen hat. Ob aus der Begeg-
nung in Kenia tatsichlich eine
wissenschaftlich fundierte Studie
wird, steht noch offen. Doch auch
wenn nicht, konnte Dr. Franz
Wallner vieles daraus mitnehmen
- Emn.m&u:n? kulturell und fach-

Beutlhauser zieht positives Fazit zur ,,bauma 2025

Die Beutlhauser-Gruppe mit Firmensitz in Passau hat als einer von
rund 3600 Ausstellern die Gelegenheit genutzt, sich bei der ,bauma®“
vom 7. bis zum 13. April 2025 in Miinchen intensiv mit bestehenden
und potenziellen Kunden auszutauschen. In einer Pressemitteilung
zieht Geschiftsfiihrer Matthias Burgstaller nun ein positives Fazit: , Wir
haben eine duRerst erfolgreiche Messe erlebt. Es waren sehr viele
Entscheider vor Ort und die Qualitit der Gespriche war ab Tag eins
sehr hoch. Besonders aufgefallen ist, dass nahezu alle Kunden guter
Stimmung waren und positiv in die Zukunft blicken.“ Urséchlich fiir
den Stimmungswandel sei insbesondere das angekiindigte 500-Mil-
liarden-Infrastrukturpaket fiir die deutsche Wirtschaft. Zwar seien die
Details noch unklar, doch das politische Signal setze ein starkes psy-
chologisches Moment in der Branche frei. ,Natiirlich stellen sich unse-
re Kunden die Frage, was dann tatséchlich bei ihnen ankommt. Als
besonders wichtig wird ein Biirokratieabbau bewertet. Behordliche
Anforderungen verlangsamen und behindern die Prozesse derzeit
enorm®, erklirt der Geschiftsfithrer. Den Rahmen fiir den angeregten
Austausch mit Neu- und Bestandskunden bildete ein dreistdckiger
Messestand mit einer Fliche von rund 800 Quadratmetern sowie
einem Beutlhauser-Team von 100 Mitarbeitern. Dazu zdhlte auch ein
ansprechendes Catering. Ein 30-kdpfiges Team versorgte die Besucher
an allen sieben Messetagen mit Getrdnken und Speisen — vom Weil3-
wurstfrithstiick bis zum Drei-Gange-Menii. ,Unser Konzept ist voll
aufgegangen. Wir wollten, dass die Kunden beim Verlassen unseres
Standes sagen: Ich wei8, warum ich gerne mit Beutlhauser zusammen-
arbeite. Oder im Falle unserer gewonnenen Neukunden: Ich habe
einen kompetenten und losungsorientierten Partner fiir die Zukunft
gefunden®, restimiert Matthias Burgstaller. - red/F.: Beutlhausey



