Thema: Unterrichtsprojekt (Unterstufe Realschule): Besuch von Frau Giltner, ihrer
behinderten Tochter Samira und deren Betreuungslehrerin Frau Bauer

Materialbausteine:

M1: Artikel Gber den Besuch von Frau Giltner, ihrer behinderten Tochter Samira und deren
Betreuungslehrerin Frau Bauer in der Klasse 6c der Siegfried — von Vegesack - Realschule Regen

M2: Vorbereitung des Besuchs von Frau Giltner, Samira und Frau Bauer
M3: Verlauf des Besuchs

M4: Bilder des Besuchs

M5: Arbeitsauftrage zur Nachbereitung des Besuchs

M6: Weiterarbeit

M7: Wie gelingt ein Lernen an fremden Biographien?

M8: Schlusswort

M1: Artikel iber den Besuch von Frau Giltner, ihrer behinderten Tochter Samira und
deren Betreuungslehrerin Frau Bauer in der Klasse 6¢ der Siegfried — von Vegesack
- Realschule Regen

Local Hero

- Eine Mutter und inre Kinder -

Frau Kristina Falter, Studentin an der Universitat Passau fur das Lehramt an Realschulen (Englisch,
kath. Religion), hat sich in Zusammenarbeit mit der Klasse 6c und dem Religionslehrer Michael Berger
zum Ziel gesetzt, in unserer Region, Local Heroes zu finden und tber sie zu berichten. Bei diesem
Projekt handelt es sich um ein Seminar unter der Leitung von Professor Dr. Mend| (Lehrstuhl fur
Religionspadagogik und Didaktik des Religionsunterrichts an der Universitat Passau).

Was fiir viele von uns unvorstellbar erscheint, ist fir Manuela Giltner, Mutter dreier Kinder (Samira 17
Jahre, Fabio 10 Jahre, Chiara 3 Jahre) aus Zwiesel langst selbstverstandlich geworden. Samira und
ihre Schwester Chiara leiden an der seltenen Erbkrankheit Osteopetrosis — Chiara wurde durch eine
Transplantation der Stammzellen ihres Vaters weitestgehend geheilt. Samira kann auf diesem Wege



leider nicht mehr geholfen werden, da es diese Therapiemdglichkeit erst seit drei Jahren gibt, sie
aullerdem schon zu schwach dafir ist und die Stammzellen nur bis zum achten Lebensjahr
transplantiert werden kdnnen.

Osteopetrosis wird durch eine erbliche Unterfunktion der knochenabbauenden Zellen, der so
genannten Osteoklasten, verursacht. Die Mikroarchitektur des Knochens wird gestort und die
mechanische Stabilitat gemindert. Es kommt zu Frakturen, die nur schwer verheilen, Milz und Leber
vergrof3ern sich, die Immunabwehr ist geschwacht. Die Hirnnerven werden ummauert, die Folge sind
Seh- und Horstérungen, eine schwere Anamie und Krampfanfélle.

Fur Samira muss die Mutter Tag und Nacht da sein. Alle zwei Stunden muss sie nachsehen, ob sie
Blutungen hat. Der Gaumen muss griindlich gesaubert und desinfiziert werden, da er sich auflost. Das
Méadchen muss Dauerantibiotika nehmen. Die Gallenblase ist bereits entfernt worden. Trotz alledem
hat die Familie die Freude am Leben kein bisschen verloren. Dies zeigt auch das Treffen von Manuela
Giltner, Ihrer Tochter Samira, deren Betreuungslehrerin Frau Bauer und der Klasse 6 ¢ am
Donnerstag, 02.07.2009 an der Realschule Regen, bei dem beide interviewt wurden.

Wahrend des Interviews stellten die Schiler fragen an Samira und deren Mutter, welche von beiden
gerne und ausfuhrlich beantwortet wurden. Am Schluss des Besuches uberreichte Frau Falter als
Dank ein Geschenk an Samira und ihre Mutter. Des Weiteren haben alle Schiiler der Klasse 6c¢ eine
Urkunde fir Frau Giltner vorbereitet, die ebenfalls Giberreicht wurden. Sichtlich geriihrt nahm Manuela
Giltner die Urkunden in Empfang. ,| kimm ma vor wia a Star®, das waren die Worte von Manuela
Giltner.

Als Reflexion des Besuches werden die Schiiler einen Brief an Samira schreiben, indem sie ihre
Gefuhle Uber den Besuch und das Schicksal der kleinen Familie zum Ausdruck bringen.

Local Heroes, so lautete das Thema. Doch warum werden Menschen wie Manuela Giltner, die fast
rund um die Uhr fir Ihre Tochter da sein muss, um sie zu versorgen, oft nicht als Local Heroes
wahrgenommen? Aus dem einfachen Grund, weil sie nicht jeden Tag in der Zeitung stehen und von
den Medien produziert werden, weil sie nicht mit ihnrem Schicksal hausieren gehen..., sondern weil sie
still und leise versuchen den ganz normalen Alltag — ohne aufzufallen - zu bewaéltigen.

Schulerzeitungsartikel von Michael Berger und Kristina Falter

M2: Vorbereitung des Besuchs von Frau Giltner, Samira und Frau Bauer

1. Vorstellung des Projekts / des Local Heroes vor der Klasse
2. Vorstellung des Konzepts / Verlaufs des Projekts

3. Brainstorming
Frage an die Schuler-/innen:

Was stellt ihr euch unter Local Heroes vor?



Antworten der Schiler-/innen:

Eltern

Menschen, die sich um Behinderte kimmern

Personen, die eine gute Tat vollbracht haben

Feuerwehrméanner

Auswertung:

Ich war erstaunt, dass die Schiler/-innen einer sechsten Klasse den Begriff

,Local Heroes“ Uberhaupt kannten und mit ihm umzugehen wussten. Ohne lange zu zégern
nannten sie die oben aufgefuihrten Antworten. Ihnen war sofort klar, dass es sich bei einem

,Local Hero“ um eine Person handelt, die in der mittelbaren und unmittelbaren Umgebung lebt
und durch eine aulRergewohnliche und exemplarische Verhaltensweise auffallt.

Frage an die Schiler-/innen:

Wer ist euer Local Hero?

Antwort der Schiiler-/innen:

- Mama, well sie putzt, wascht, kocht...

Auswertung:

Die Schiler/-innen nannten alle ihre Mama, da sie tagtaglich fur sie da ist. Sie wussten zwar,
was ein ,Local Hero® ist, jedoch konnten sie keinen Weiteren nennen. Viele begrundeten dies
damit, dass sie bis dahin ,blind“ durchs Leben gingen und auf Personen mit exemplarischen
Verhaltensweisen nicht geachtet haben.

4. ,Kennenlernen“unseres Local Heroes durch Zeitungsartikel
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Mit Papas Stammzellen zu einem neuen Leben

Teil 6: Samira und ihre Schwester Chiara litten an der seltenen Erbkrankheit Osteopetrosis — Chiara wurde durch Transplantation geheilt

Chiara, diejiingste
Tochter der Familie
Giltner ist geheilt. Mit
zehn Wochen bekam
sie Stammzellen
transplantiert. Fiir die
17-jdhrige Samira kam
der medizinische
Fortschritt zu spat. Sie
muss mitder Marmor-
knochenkrankheit
leben.

Von Sirmone Sdlger

. Zwiesel. Die= dreijihrige Chiara
skzt im Esszimmec auf dem Boden
und spielt. Als e klingelt, plappert
sie gleich drauf Jos und sucht die
Nahe um Besuch, Dass das o
weckes Madchen schwer kmnk ist
und einen Krankenhaus-Marm-
thon hinter sich hat, merktman ihe
. an. Wenige Mtlrr.nd:? dll:

die 17-jlhrige Samim
Cobch. Sie st blind. hat keine Za-
ne mehr stindig Abszesss und
kann our mehr ein bis zwei Soan-
den am Stdck sitzen. Doch geistig
ist sie topfit - sie nimmt am Fami-
tienalltag 3o gt es geht teil.
Samir und ihrekleine Schwes.

ter Chiara haben beide dieselbs
Krankheit - Osteopetrosis, die
Mammorknochenkrankheit. ,Sam-
im war damals neun Mcaate ale,
als die Arzie di= Krankhex bei ihe
fesgescellt haben*, erzihk ihee
Mutter Manvela Giliner. |, Zoerst
vemmuketzn wir eine Lungenent-
ziindung, aber dis Arzie sagen,
Samira sei schwer krank " Fiir die
damals 15-[ahrige und ihren Mann
Achim bricht eine Wek asammen.

Sic hattenvon der
Krankheit nie gehért

Dis Folder aufdem Splalbrettkann 8amira ertasten: Mit ener SpkNgu fahr ske de gewdrisite Zahl de Mama hilt ¢in biszchen Ihre Mene Sciavster Chiara ist abgslenkd, aber derPapa
und Brudsr Fablo schauen gespannt zu.

wehr ist geschwichk. , Die Hirn-
nerven werden ummauert, die Fol
gesind Seh- und Heestirungen, ei-
ne schwere Andmie und i
anfalle’, erklan Manusla Giltner.

Ostecpetrosis wind durch eins
erbliche Untecfunktion der kno-
chembtovenden Zellen, denoﬁ
mnnten Osteoklasen, ve:

Die Mikroarchitekiur des Kno-
chens wird gestcet und die mecha-
nische Stwbilitk gemindert. Es
kommt zu Frakuren, dis nur
schwer verhzilen, Milz und Leber
vergrdBern sich. die Immunab-

MENSCHEN mMIT
BEHINDERUNG

Schon Velazquez malte kleinwiichsige Menschen

Osteopetrosis ist altbekannt — aber erst mit der Entwicklung der Radiologie war Verdnderung der Knochen sichtbar
halten, is die frdhest migliche

Regen/Munchen. Ein halbes
Jahr lang war Chiana Giltner in
Behandlung bei Dr Monika
Foheer und Dr. Batbara Khein,
Cberdrztin und Saconskrin
der  Stammzellentmanspl nati-
on am Dr vea Haunsrschen
Kinderspical in Monchen. Dr
Fohrerist seitmehe als 20 Jahren
in der Onkologie titig, s=it &:
sicben [ahren ist sie Leiterin
Station. Dr. Klein, sek neun Jah-
ren etenfalls auf dem Fachgebict
der Onkologie beschiifiie ar
beitet seit vier Jahren in der
Stammzellen-Transphnation.

Wie hdufig Rommi Ostopet-
rosis par? Wenw et das
Krankheltsbild zum  ersten
Mal auf?

FOhrer: Es gibt mindestens drei
verschiedene aulsformen
dieser Erkmnkung. Die beiden

lingalter. Der Erbgang ist auto-

Ostecp i ist audiesem Zek-
punkt noch nicht erfoesche et
sehr selten auaf. Eine Heilung fur
Samira gibt es nicht, nicht einmal
eme'l'hernpizm:g]uil keit. Dasa ih-
re Tocheer cine Erbkrankhex hat
ahnen die Ekern zum damali

tion von Sammzelien kdnnen die
Arzte in der Haunerschen Kinder-
klinik in Milnchen die Krankhek
sappen. Spenderist Chiaras Papa.
Die Zellen werden wie bei einer
Dialyse hemusgefische®, erklan
Achm Giltner. Mit zehn Wochen
wird das MYdchen operiert, da-
mach muss sie sich einer hochdo-
sbi::m Chemotherapie unterzie-

Zeitpunkinochniche Auch im Fa-
mitienstammbaumgibt es zu dieser
Kmnkheit keinerlel Hinweise. Thr
zweiter Sohn Fabio, der heute
neun Jahee ak ise kommit gesund
urwelt

LErst mit der Geburt von Chiar
meckien wir dann, dass es sich bei
der Marmorknochenkrankheit um
cinen ertlichen Gendefekt han-
delt!, erzdhit Manueh Gikner Die
Arzte sagen der Mutter bei der Ge-
burt ihrer zweiten Tochter zwar,
dass ihr Kind kemgesund is¢, aber
Manueh Giltner merkt, es stimmx
etwas micht. ,Mir ist &5 von der
Koplform her aufgefallen.* Ein
Reaigenbild besfligt den Ver
dacht. Doch fdr Chiam gitt e
Hofnung - mit einer Transplanta-

tum ist das komekte Zusammen-

Chiara wiire fast
gestorben

L Wirwusscen nicht, ob sie Uber-
lebt*, sagt Achim Giltner. |, Sie be-
kam zudem auch noch Lungen-
hochdnick, musste drei en
hing beatmetwerden."

Seine kleine Tochter zupht ihn
am Armel und rufi: ,Musik hticen,

.* Der Vatergeht mit ihrin die
e, Jegx eine CD ein. Volks.
muik horen unsecs beiden Myd.
chen am liebaten, var allem Hansi
Hintersser’, sy er und lacht
Chiarasing und tanzewild herum.

Damab musse Chiam sechs

Moaate in der Klinik bleben, die

Mutrer war stindig an ihrer Seie.
Vater und Oma kilmmenen sich
um dis beiden Kinder zu Hause.
Chiara schaffie s die Krankhek
war gesioppe. Denncch war die
Osteopatrosis bereits 30 weit Jor-
g:gchrinen dass das Madchen auf
iden Augen eine Schschwiiche
voa minus 4,0 Diopirien hat und
bis zum Aker von einzinhalb Jah-
ren kbnstlich ernlhn  werden
mus. Thre Encwicklung ist verzd-
e, 20 dass sie Vershiumees nach-
Jen muss.

Die Therapieméglichkeit gibe es
aber erst seit drei [ahren. , Samim
kann leider nicht mehr geholfen
werden*, sagt Achim Gikaer. ,Thre
Organesind 2u schwach, siewlrde
es niche schaffen.* Transplantient
wenden kdnnen die Sammzellen
nurbei Kindern bis zum achten Le-
bensjahr. X

Manueh Giltoer geht zu Samira,
screicht ihr Ober den Kopl und
prife, cb alles in Ordnung ist.
\Samira istunsere Scans’’, sag sie.
Wi ist immer px drauf und trocz
allem gheklich! Dann schaltec
sich auch Samira in das Gesprich
ein. ,In der Schule €2 mir
sehr gat®, sie. Die 17-J3hri
B mvn‘nn:? in der Schv\\:inhg

ter Christophoeus-Schule. einmal
in der Woche wird sie nachmittags
zusitzlich zu Hause unterrichtet.
.,Ichbingcfn unter Menschen am
liebsten (ahre ich 2ur Oma oder zu
meiner Tante, ich g=he auch gern
essen oder ins Kino.* Dus Spre-
chen Rl ihr schwer, trotz allem
wversucht sie, 50 gutesgehe an ihrer

- Foto: Shker

auf Chiara und Samir, liete sie so,
wie sie sind*, sat ssine Mutter. 20
ihren Techiem habe sie eine schr
intensive Bezichung - ihren Schn
licbe sie genmwo, er sei nur viel
sebacstindiger. | Behindene Kin-
der sind besondere Kinder.*
Samims  kleine  Schwester
kommt angessae, verangt nach
Aulmerksambkeit. Sie singl 1anzt
bedingt ecwas spieken.
Manuela Giltner holt ¢in SP?d hee-
vor, das die Familie zussmmen
elen  kann:  Zauberhut, ein
reaspisl. Samira kann die Spiel-
Poskivdenken, das

Unrwelt teilnahaben.
und will un
Samiraist ein guter
Gesprichspartner
felder:
FOr Samira muss die Mutter Tag

und Nocht da sein. Alle zwei Stun-
den mus sic nachsshen, ob sie
Blutungen hx. Der Gaamen muss
grandlich gesubert und desinfi-
ziert werden, da er sich auflist.
Das Midchen muee Dauerantbio-
tika nehmen. Der Gallenblise isc
berzits entfern worden. Ausflage,
die frdher ihr Troum waren, kfa-
nenwir kaum mehrmachen.* Aber
das Positive sei, dass man sich mit
Samira trocz ihrer Krankbeit gue
uncerhalten kiinne.

Fabio nimmt seine Schwester
aufden Arm. , Auch Fabio ist stolz

Bexte qus der Situatica machen -
das sei dao wichtigste, sagt Manue-
|a Giltner. Und o scrahlt die Fami-
lie crocz ihres Schicksals eine un-
ghubliche Lebensfreuds aus.

Wirrncn:hunmi unsersc Serie
+Menschen mik Behinde-
rung' dany bekmgen, Honden im
Landkreis abzubauen und Scheu
zunchmen. Wer F oder Anre-
n hat kann sih an die Re-
akilon, s 09921/8582715 oder -
meae saelzerdpnp.de oderan den
Behindenenb mgten Helmut
Plenk, = 09021/9700112 cder
h.plenkGvdk.de wenden.

Stichwort Erbkrankhelt

B

ei den Edbkrankheiten uncerscheidet
man chromosomale Stdrungen und

en. Chromosomale Stdnungen

somal rezessiv, die Eltern haben
beide dis Veranlagung zu diessr
Erkmnkung, sind aber gesund.
Diess Form tritt sehr seken auf,
in etwa bei einer van 200 200
Gebunen. Zum Vergleich: Im
Jahr 2006 wurden in Deutsch-
hnd 675 000 Kinder peboren
Ostsopetrosis gt s sxhedich
schon lange. Diego Velazquez
schul beispislsweise Gemllde
vom spanischen Hof mit klein-
wilchsigen Menschen, darunter
k2nnte auch ein Fall von Ostec-
petrosis sein Eine Beschreibung
der Erkrankung erfolgte mit dec
Encwicklung der Radiclogie,
nur so konnie man dis Vernde-
rung der Kncchen sehen,

Was st die Ursacke far die Er-
Krankumg? Wer ist davow be-
troffen?

Madchen haben die so @
maligne cder infantile Foem der
Erkrankung, das heibt, der Ver
hauf ist asch das Kmnkheitsbild
manifestiert sich frh im Saug-

Kleln: Die Erk g it cha-
rakterisient durch eins gestdme
Ostzoklascenfunktica. Nocwen-
dig fur eine gesunds Kncchen-
scruktur und gesundese Wachs-

spiel von knochenaufbauenden
Gsteohia {knochenbild
den Zellen) und knochenabbau-
enden Osteoklasten (Kncchen-
fresszellen)y Durch die Steung
der Osteoklasten kommx e zu
ciner gesedrien Fonmung der
Knochen und mangeinden Aus-
bildung der Kncchen-
markmumhihle. Das ist auch
der G;uend mllxtfdw resul
tieren. B un| L
da ja die Bluzhildungmn:z-
raam des Knochens satfindet.
Betroffen sind Kinder von EL
vern, die beide Triger der Erban-
lage sind.

Wie 15t der Verfauf om Osteo-
trosis?

Fohrer Der Verhuf ix msch
farschreitend. Die Uberkebens-
wahrscheinfichkeit  bis  zum
sechsten Lebensjahr betriit 50
Prozent Die Erkrankung mani-
festiert sich bei oder kurz mach
der Gebun, die Kinder werden
immer btlind und h¥ufig @ub.

Die Blutbildung ist zunchmend
besintrichtige, die Kinder beno-
tigen Blutkonserven und kiden
an Infektionen, haufig im Kiefer-
und Gesichtsbersich. Sie erhei-
den auch immer wieder Kno-
chenbeiiche. Gerade im Neuge-

borensnalter kann e
Kramphnfllle kommen, die
durch den gestirten Kalzi-
umseoffwechsel verursache sind

Wie fortgeschritten sind dle
Thergpiemapiichkelten? Was
ist derderzeitige Stand der For-
schume?

Khein: Der einzige Weg der Hei-
lung, oder zumindest dis Mog-
lichkek, die Erkrankung sufzu-

Tansphnation von Knochen-
mark, da dis Ogeckhisten vea
den Stammzellen des Knochen-
marks sbaammen. Vormwsst-
zung dafdr i ein passender
Spender. Arsonsten it nur eine
50 gemnne sympeomatische
Therapie meglich, im Sinne voa
Bluttransfusionen, Antibictika-
Gaben usw.

Bel Osteopetrosts handelt e
sich wm edven gemetischen De-
feke. Xanw dieser beroits i der
Schaamgerschak festgestellt
werden?
Fihres: Das ist richtig. das Gen
ist auch identifiziert. Wenn ein
50 g=nannter Indexfall in der Fa-
milieaufgecreten ist und das Gen
bei diesem Kind idencifiziert e
ist das bei den ndchsen
Schwangerschafien  mdglich.
Flr ein algemeines Sceeening
wire diese Erkrankung 2u sel-
wen.
Gesprdch: Simone Sdizer

sind beispiclsweise Trisomie 21, bekannt als
Down-Syndrom. Gensttirungen sind zum
Bebpiel Mucoviscidose, bei der das 5o ge-
nanate CF-Gen gestiirt ist. Bei den Genstd-
rungen gibt es dominante Farmen, das heific
das vom Vater veeerbte Gen oderdas von der
Mutter vererbie Gen macht die Efkrankung
aus, bei den rezessiven Si0rungen mdssen
beide Gens, dasvon derMutter und vom Va-
terversrbe Gen, betroffen sein. Die hsufigs-
te chromosomale Stécung in unserer Bevel-
kerung i dis Trisomie 21. 1:1000 Geburten
sind s bei den 25-jshrigen Frauen, bei den
40-jghrigen Schw;u%gereu besteht ein Risiko
von 1:120. Die hufigste genetische Erkran-
kung bei uns it die Mucoviscidose oder
auch cystische Fibrose genannt, hisrbei tritc
ein Fail bei 2500 Gebunen aul. In anderen
Regionen, zum Beispie] den Mitteimeeriin-
dem, ist die Thahsstimie eine schr hiufige
seneﬁnhe Stdrung. Bei dieser Erkrankung
er roten Blutkticperchen wind durch einen
Gendefelt das Himoghkbin nicht auscei-
chend gebildet und abgebax. In unter-
schiedlichen Bevelkerungsg n sind ge-
netische Stiirungen unterschiedtich hialig,
Generell emplehlen Fachleute, die gensti-
sche Ber elle aufzusuchen. wenn

Erbkrankheien in der Famitieauftreten.
- sim



- Gemeinsames Lesen des Artikels

- Kurze Zusammenfassung und Wiederholung

- Frage an die Schiler-/innen:

Wieso ist Frau Giltner ein Local Hero?

Antwort der Schiler-/innen:

..., weil sie sich aufopfernd um ihre Kinder kiimmert, allen voran um ihre behinderte
Tochter.

Auswertung:
Nachdem die Schiiler/-innen den Zeitungsartikel gelesen haben und Informationen tber

das Leben von Familie Giltner erhalten haben, konnten sie den Begriff ,Local Hero" sofort
anwenden und begrinden, wieso Frau Giltner ein solcher ist.

5. Sammeln der Fragen
Samira:
- Wie kommst du damit klar, dass du immer auf Hilfe angewiesen bist?
- Woher nimmst du die Kraft, den Alltag zu meistern?
- Spielst du mit deinen Geschwistern?
- Bist du wegen deiner Groél3e traurig?
- Wie nehmen dich deine Mitmenschen wahr?
- Was war dein schonstes Erlebnis?

- Was ist deine Leibspeise?

Frau Giltner:



- Wie haben sie sich geflhlt, als sie von der Krankheit erfuhren?

- Gehen sie in die Arbeit?

- Waren sie schon mal an einem Punkt, an dem ihnen alles zuviel wurde?
- Wie sieht die Betreuung in der Nacht aus?

- Welche Geréate brauchen sie fir die Pflege von Samira?

- Wie sieht die Erndhrung von Samira aus?

- Was machen sie, wenn sie Samira einmal nicht mehr pflegen kbnnen?
- Wart ihr schon gemeinsam im Urlaub?

- Wie sitzt Samira im Auto?

- Macht Samira Sport?

- Ist euer Haus behindertengerecht?

- Wie schwer ist Samira?

- Wie gehen Fabios Mitschiler mit der Behinderung um?

- Wie lange kann Samira sitzen?

- Kann Samira gehen?

- Kann Samira schreiben und Hausaufgaben machen?

- Wie lange geht Samira noch in die Schule?

- Kennt Samira Farben?

- Werden Samiras Geschwister benachteiligt?

6. Austeilen der Urkunden, die die Schiler und Schilerinnen fur Frau Giltner gestalten dirfen

M3: Durchfihrung

1. Den Gasten die Klasse vorstellen
2. Erklaren, worum es in dem Projekt geht
3. Gemeinsames Singen zur Begrif3ung



.Herantasten“ der Schuler/-innen durch gemeinsame Pause
Beginn des Interviews

Gemeinsames Singen als Gesprachspausen

Uberreichung der Urkunden

Uberreichung der Gastgeschenke

. Schlusswort

0. Zurtickbringen der Gaste zum Auto

P (SO GOl HONCH S

Zu 5.: Interview mit Samira und Frau Giltner

Frage an Samira: Wie kommst du damit klar, dass du standig auf Hilfe angewiesen bist?

Antwort: Gut. Es macht mir nichts aus. Ich bin diese Situation gewohnt.

Frage an Fr. Giltner: Wie haben sie sich gefthlt, als sie erfahren haben, dass Samira krank ist?

Antwort: Zuerst brach eine Welt fur mich zusammen. Wir haben uns gefragt, ob wir das schaffen.

Aber nach und nach gewdhnte man sich daran.

Frage an Fr. Giltner: Gehen sie zur Arbeit?

Antwort: Nein, ich gehe keiner regelmafiigen Arbeit nach. Samira hat Pflegestufe drei und braucht daher

rund um die Uhr Pflege. Des Weiteren habe ich noch zwei weitere Kinder.

Frage an Samira: Woher nimmst du die Kraft, den Alltag zu meistern?

Antwort: Ich schopfe Kraft aus der Musik (Hansi Hinterseer), Fernsehsendungen wie Sturm der Liebe,

Alisa und Dahoam is Dahoam. Ebenso wie durch Spiele und Aktivitdten mit meiner Familie.

Frage an Fr. Giltner: Waren sie schon mal an einem Punkt, an dem ihnen alles zu viel wurde?



Antwort: Auf jeden Fall. Aber nicht wegen Samira sondern wegen ganz alltaglichen Problemen. Ich

fahre dann durch Zwiesel und dreh die Musik ganz laut auf und alles wird gut.

Frage an Fr. Giltner: Wart ihr schon mal im Urlaub?

Antwort: Urlaub ist leider schon lange nicht mehr méglich. Einmal waren wir jedoch im Zillertal. Dies
war das erste und zugleich letzte Mal. Dieser Urlaub bleibt uns allen in guter Erinnerung. Die Risiken
bei einem Urlaubsaufenthalt waren fur Samira momentan zu grof3. Unser aller Traum wére es jedoch,
einmal ein paar Tage gemeinsam wegzufahren. Fliegen kdme dabei aber nicht in Frage, da Samira

dabei einen Blutsturz bekommen und verbluten kdnnte.

Frage an Fr. Giltner: Wie sieht die Betreuung wéhrend der Nacht aus?

Antwort: Samira kann erst ab ca. 22:00 Uhr zu Bett gehen, weil sie viele Medikamente nehmen muss
und nicht alle zur gleichen Zeit einnehmen darf. Sie schlaft auch bei uns im Elternschlafzimmer in einem
Pflegebett, da sie nur schlafen kann, wenn sie mich atmen hort. Ich stehe alle zwei Stunden auf und
schaue, ob sie Blutungen hat. Dies geschieht ganz automatisch und ohne Wecker. Dabei benutze ich

nur eine Taschenlampe, um Samira nicht zu wecken.

Frage an Fr. Giltner: Wie sieht die Pflege / Reinigung aus und welche Gerate bendtigen Sie dafur?

Antwort: Die morgendliche Pflege dauert eine Stunde. Samira hat stdndig Abszesse, die verkrusten.
Die abendliche Reinigung dauert eine halbe Stunde. Aul3erdem muss ihr Gaumen gesaubert, desinfiziert
und gespult werden, da er sich auflést. Zur Reinigung bendtigen wir Kompressen, Desinfektionsmittel,

Wattestabchen und eine Spritze mit einem Schlauch zum Spilen.

Frage an Fr. Giltner: Wie sieht Samiras Erndhrung aus?

Antwort: Samira kann alles essen, wobei sie Fleisch nicht sehr gerne mag. Mc Donalds mag sie

allerdings sehr gerne. Durch die Erkrankung hat Samira keine Zahne mehr und mag deswegen lieber



weichere Lebensmittel. Das Fruhstick und Abendessen nimmt Samira selbststéandig zu sich. Da sie
blind ist, werden Lebensmittel wie Wurst und Kase auf bestimmte Uhrzeiten auf dem Teller angerichtet.
So findet Samira das, was sie gerade essen mochte.

Frage an Fr. Giltner: Macht Samira ihre Kérpergrol3e traurig?

Antwort: Nein, ihre Korpergrof3e macht ihr nichts aus. Aul3erdem ist diese GroRe sehr gut, da ich sie
ohne grof3e Probleme tragen kann.

Frage an Samira: Wie nimmt dich deine Umwelt wahr?

Antwort: Zweimal bin ich etwas unschén angesprochen worden.

Frage an Samira: Was war dein schonstes Erlebnis?

Antwort: Der Besuch bei Hansi Hinterseer.

Frage an Fr. Giltner: Wachst Samira noch?

Antwort: Nein, die Koérpergrof3e bleibt. Bei der Geburt war sie normal, da hat man tUberhaupt nichts

gemerkt.

Frage an Fr. Giltner: Ist ihr Haus behindertengerecht eingerichtet?

Antwort: In unserem Haus istim Erdgeschoss alles offen, dadurch kommen wir mit dem Rollstuhl tiberall

problemlos hin, auch auf die Terrasse. Die Treppen zu den SchlafrAumen tragen wir Samira hoch.



Frage an Fr. Giltner: Was wird aus Samira, wenn sie sie einmal nicht mehr pflegen kbnnen?

Antwort: Ich bete jeden Tag, noch lange fir Samira da sein zu kénnen. Ich wisste nicht, wer diese

Arbeit Ubernehmen konnte.

Frage an Fr. Giltner: Wie schwer ist Samira?

Antwort: Samira wiegt derzeit 26 Kilo. Man hat erst mit ca. acht Monaten gemerkt, dass etwas nicht
stimmt. Sie hat bis zu ihrem zweiten Lebensjahr sehr viel geweint, da ihr das Wachsen wahnsinnige
Schmerzen bereitet hat. Samira hat sehr friih geredet und hatte auch keine Babysprache. Ihr erster Satz

war | mog an Knodl®.

Frage an Fr. Giltner: Wie gehen Fabios Mitschiler mit der Behinderung um?

Antwort: Fabios Mitschiler und Freunde nehmen das ganz gut auf. Fabio schamt sich auch nicht und
seine Freunde kommen ganz oft zu uns nach Hause. Sie gehen immer sehr gut und locker mit Samira

um.

Frage an Fr. Giltner: Spielt Samira mit ihren Geschwistern?

Antwort: Samira spielt mit ihren Geschwistern Zauberhut und Blindekuh. Sie héren auch viel Musik
zusammen, von Hansi Hinterseer bis AC/DC.

Frage an Fr. Giltner: Wie lange kann Samira sitzen?

Antwort: Sitzen kann Samira 1 bis 2 Stunden am Sttick. Wenn ihr das Sitzen in der Schule zuviel wird,
liegt sie auf einem Sitzsatz. Sie braucht 3-mal taglich Schmerzmittel, da sie mehrere Entziindungen am
SteilRbein und am Gaumen hat. Samira kann auch nicht stehen oder gehen. Sie ist auch nie gekrabbelt,

sondern gerollt.



Frage an Fr. Giltner: Kann Samira schreiben und Hausaufgaben machen?

Antwort: Samira hat einen Computer fur Blinde, den sog. Pronto. Dieser arbeitet mit Blindenschrift
(Braille-Schrift). Auch Hausaufgaben erledigt sie damit ganz normal. Samira arbeitet sehr viel mit dem

Gedachtnis.

Frage an Fr. Giltner: Wie lange muss Samira noch zur Schule gehen?

Antwort: Sie muss noch 1 Jahr in die Hauptschule gehen, bevor sie dann nachstes Jahr in die

dreijahrige Berufsschule wechseln kann.

Frage an Samira: Was ist deine Leibspeise?

Antwort: Meine Leibspeisen sind Spaghetti, Pizza und Knddl mit Sol3e.

Frage an Fr. Giltner: Werden ihre Geschwister benachteiligt?

Antwort: Leider fuhlt sich Fabio oft benachteiligt. Er muss meistens zuriickstecken und hat es oft nicht
leicht. Es gibt Tage, an denen mein Mann nur was mit Fabio unternimmt, z.B. ins Kino gehen. Chiara ist

noch zu jung und bekommt davon noch nichts mit.

Frage an Fr. Giltner: Mag Samira zum Essen gehen?

Antwort: Freilich. Samira wird nachste Woche 18 Jahre alt. Sie hat sich gewiinscht, mit der Familie zum
Essen zu gehen und in den Tierpark nach Lohberg zu fahren. Sie ist von Haus aus mit allem zufrieden
und im Gegensatz zu anderen winscht sie sich zu ihrem Geburtstag nur eine CD und einen

Schlisselanhanger.



Frage an Fr. Giltner: Macht Samira Sport?

Antwort: Samira macht Ergotherapie und Krankengymnastik. Sie arbeitet auch viel mit einer

Therapieknete, damit die Findermuskulatur trainiert wird.

Zu 7.: Uberreichung der Urkunden

Hier die Originalurkunden der Schiler und Schulerinnen:
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Die Klasse 6¢c mit Samira, Frau Giltner und Frau Bauer

Samira auf Ihrem Sitzsack

Uberreichen der Geschenke durch Frau Falter



Gemeinsames Singen mit Herrn Berger an der Gitarre

Frau Giltner, Samira und Frau Bauer



Uberreichen der Urkunden durch die Schiiler und Schiilerinnen

M5: Arbeitsauftrage zur Nachbereitung des Besuchs

Auftraqg 1:

Stell dir vor, du wérst an Samiras Stelle. Wie wiirdest du es dir wilnschen, dass deine Freunde und
Bekannten mit dir umgehen?

Ergebnisse: (Texte sind so abgeschrieben wie von den Schilern verfasst)
Beispiel 1:

Ich méchte, dass sie mich wie einen ganz normalen Menschen behandeln. Und mir nur helfen wenn
ich es wirklich nétig habe. Sie sollten mich nicht wie einen geistig behinderten halten, der nicht weil3,
wie es in der Welt zugeht und kaum denken kann. Ich mochte es nich wenn sie mir alles kaufen taten,
was ich mdchte. Ich ware froh, wenn wir zusammen ein paar Ausflige z.B. nach Minchen fahren
wurden. Ich hatte es sehr gerne wenn Leute kommen und meine Eltern nicht immer sagen wurden,
dass ich ruhe oder schlaf brauche. Ich tate mich freuen, wenn zu mir trotz der Krankheit Freunde
kommen und sie mich nicht auslachen. Ich tate mich auch freuen wenn meine Eltern den anderen
Leuten sagen wirde warum ich so klein bin und so aussehe.

Beispiel 2:

Ich méchte, dass meine Bekannten viel mit mir reden. Meine Freunde sollten vorsichtig mit mir
umgehen. Mir wahr es wichtig das ich wegen dieser Krankheit trotzdem immer noch wie ein Mensch
behandelt werde und Respektiert werde. Ich wahre immer noch ein Mensch und kein gefuhlloses
Monster. Blos, weil ich anders aussehe bin ich immer noch im inneren wie alle anderen. Behinderd. Na
und?



Ich verstehe auch Spal3!
Mit mir kann man auch lachen!

Merkt euch das!

Zusammenfassung aller Ergebnisse:

*  Wie immer, als ware man ein ganz normales Kind
+ Keine Ubertriebene Firsorge / Pflege und Mitleid
+ Akzeptanz

« Trotz Behinderung geliebt / gemocht werden

« Besuche (spielen, reden...)

» Unterstutzen, das Leben zu meistern

» Gleichberechtigung

+ KEINE HANSELEIEN

Reflektion:

In dieser Ubung sollen sich die Schiiler und Schiilerinnen in Samira hineinversetzen. Ziel ist es, sich
mit diesem Thema intensiv zu beschéftigen und eigenstandige und begrindete Entscheidungen zu
treffen.

Neben den oben genannten Antworten war fur die Kinder ein Aspekt am wichtigsten: Keine
Héanseleien! Nachdem dieser Punkt in nahezu jedem Brief vorkam, fand ich es fur sinnvoll, dies noch
tiefer zu ergriinden und ich befragte deswegen noch einzelne Schiler dazu. Dabei kam heraus, dass
sie bis zu dem Treffen mit Samira behinderte Personen mit anderen Augen gesehen haben und selbst
schon 6fter unangemessene Kommentare von sich gegeben haben oder Hanseleien gegeniber
behinderten Menschen mitbekommen haben. Bei der Vorstellung, selbst behindert zu sein und dem
Waunsch, wie mit lhnen umgegangen werden soll, wurde Ihnen bewusst, dass Hanseleien sehr
verletzend sind.

Dieser Arbeitsauftrag zeigt, dass die Schiler und Schilerinnen im Alter zwischen elf und zwdlf Jahren
in der Lage sind, sich in andere Personen hineinzuversetzen und dabei eigenstandige Entscheidungen
zu treffen.



Auftrag 2:

Schreibe einen Brief an Samira. (Die Schiler bekommen ein Blatt Papier mit vorgegeben
Satzanfangen und ein passendes Kuvert)

Ergebnisse:
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Zusammenfassung aller Ergebnisse:

Vielen Dank fr...



=> den Besuch
=> die offene Beantwortung der Fragen

=> den Einblick in dein Leben

Meine Gefuhle...

=> peeindruckt, wie mit Behinderung umgegangen wird
=> erstaunt, wie glicklich trotz Behinderung

=> geruhrt

=> traurig

=> nachdenklich

=> pbewundernd

=> unbeschreiblich

Dein Besuch...

=> hat gezeigt, dass man eine Behinderung meistern kann
=> war ergreifend

=> war ein Erlebnis

=> war eine Bereicherung

Ich...

=> winsche Dir alles Gute und vor allem Gesundheit auf deinem weiteren
=> hoffe, dass du uns wieder besuchst

=> hoffe, dass du deinen Lebensmut nicht verlierst

=> wiinsche Dir weiterhin soviel Lebensfreude wie bisher

Lebensweg



Reflektion:

Ziel dieses Briefs ist es, dass sich die Schiler und Schilerinnen nach dem Besuch von Frau Giltner
und Samira noch mal intensiv Gedanken dariber machen. Das Schreiben des Briefs ist Hausaufgabe,
weil sich somit jeder ungestort Gedanken dartiber machen kann und nicht vom Banknachbarn gestort
werden kann.

Neben all den Antworten, die oben aufgefiihrt wurden, war ein Aspekt am haufigsten und meiner
Meinung nach auch am wichtigsten. Durch den Besuch von Samira und ihrer Mama haben die Schiler
und Schilerinnen gemerkt, dass es auch Menschen gibt, denen es nicht so gut geht und die trotzdem
bescheiden und mit Kleinigkeiten zufrieden sind. Gliick bedeutet nicht, das neueste Spielzeug oder die
teuersten Klamotten zu haben, sondern gesund zu sein. Allein diese Erkenntnis macht diesen
Arbeitsauftrag sehr lehrreich und hat das Ziel komplett erfullt.

M6: Weliterarbeit

Artikel in der Passauer Neuen Presse (Regener Lokalteil):




Regen. Mit |, Heiligen des All-
tags” hat sich dic Klasse 6¢ der
Sieglded von- Vegesack Real
schule im Religionsunterricht be
fusst, Phe Religionsieheer Michiael
Berger und Kristina Falter Stu-
dentin fir das Lehramt an Real
schulen (Englisch und katheli-
sehe Religion), haben sich mit der
Klasse aud die Suche nach diesen
Alltags-Heiligen gemacht - wnd
eine davon zu sich elngeiaden:
Manucla Giliner aus Zwiesel, Die
Mutter von Samira (17), Fabio
(10) und Chiara (3] leistet Tag fHir
Tag Unvorstellbares. Samira und
ihie Schiwester leiden 4n eingr sel-
tenen  Erbloranldicit,. Wiheend
Chiara dank der Stanumzellen th-
res Vaters geneilt wmrde, muss
Samira mit der Krankheit leben —
die medizinischen Moglichkeiten

kumen fiir die mittlerweile 17-Jih-
rige 2u spit. Immer wicder erei-
det sie Knochenbriiche, die nur
schwer heilen, thre Milz und Le
ber vergrisfeen sich, die Immun-
abwedir ist geschwicht. Die Hirn-
nerven werden .ummauert”, dic
Polge sind Seh- und HorstGrun:
gen, gine achwere Antiie und
Krampfanfalle. Deshalb braucht
Samira seit 17 Jahren thre Mama
Teg und Nache. Alle zwel Stunden
muss Manuels Giltner nach-
schauen, ob thre ilteste Tochter
Blutungen hat. muss ihren Gau-
men grindlich saubem und des-
infizieren, weil ey sich auflbst. Die
Schinler hatten viele Fragen, die
Manuela und Samira Giltner of-
fen beantworietsn. So bekamen
die Schiller Binblick in einen
mizhsamen, aber nicht minder

,,Heilige des Alltags* macht
Eindruck auf Rea

Ischiiler

gliscklichen Alltagim Leben siner
Familie. Fiir dig Klasse steht fest:
Manuela Giler ist ¢inc cebite
JHeilige des Alltags", auch wenn
viele andere vermeintliche Llel-
den weit héufiger in der Offent-
lichkeitstehen. , Fir die beste Ma-
ma der Welt”, stand auf einer der
Urkunden, die die Kinder an Ma-
nuels Gillner dberrdichlen und
ihrso zeigten, wie sehr sic von ih-
rer Leistung beeindruckt sind. |
Der Respekt der Klasse beriihrte !
die Zwieslerin schr: | X kimma vor
wia a Star’, Zum Abschiuss des
Projektes schreibt die Klasse er
men Briel an Samira.Unser Bild
seigt Samir und Manuels Gilmer
{hinten mitte} mit Studetitin Kris-
tina Falier (hinten 2. v.1,) und Reli-
gionslehyer Michael 13erger (hin-
enrechis), = bh/Toto: Raster

M7: Wie gelingt ein Lernen an fremden Biographien? und Schlusswort

In diesem Projekt geht es um Local Heroes, jedoch gibt es auch noch zwei weitere Ebenen von
Vorbildern — ferne Personen und nahe Personen. In die Gruppe der fernen Personen fallen grol3e
Gestalten der Geschichte, biblische Gestalten, Heilige, Helden, mediale Stars und Idole und fiktive
Personen. In die Gruppe der nahen Vorbilder fallen Lehrer, Eltern, Grof3eltern, Onkel, Tanten, Vater,
Mutter und Geschwister. Die Gruppe der Local Heroes, die sogenannten mittleren Vorbilder, besteht
aus Menschen aus der mittelbaren und unmittelbaren Umgebung, die durch auRergewéhnliche
Verhaltensweisen auffallen.



Doch was sind die Vorteile der ,Heiligen des Alltags” und wieso eignen sie sich besonders gut fur
orientierendes Lernen? Local Heroes leben in der unmittelbaren Umgebung und sind Menschen ,wie
du und ich®. Vor allem Menschen aus dem Nahbereich und der Jetzt-Zeit ermdglichen eine
unmittelbare personale Begegnung. Aul3erdem zeigen Heilige des Alltags, dass auch inmitten unserer
Wohlstandsgesellschaft altruistisches Handeln mdglich ist. Local Heroes sind fir die Schiler und
Schulerinnen greifbar. Je nach Mdglichkeit (wie in diesem Projekt geschehen), kann man ein Treffen
arrangieren, in dem die Klasse personlichen Kontakt haben und ein Gespréach fuhren kann. Dies ist fur
Schuler und Schulerinnen viel interessanter und ertragsreicher, als einen Text Uber eine biblische
Gestalt zu lesen. Trotzdem ist es aber wichtig, fremde Personen nicht einfach nachzuahmen, sondern
seinen eigenen Weg zu gehen.

Die Auseinandersetzung mit fremden Biographien soll zur Frage fuihren, wie man sich selber in
solchen Situationen verhalten wirde. Man méchte die Urteilskompetenz und das Wertbewusstsein
der Kinder und Jugendlichen fordern und sie sollen so ein Gespur fur Werte und Normen bekommen.
Zusammenfassend kann man sagen, dass das Lernen an fremden Biographien, vor allem das an
Local Heroes, fur die Schiler und Schilerinnen sehr abwechselnd, aufschlussreich und interessant ist.
Die Kinder, mit denen ich das Projekt gestaltet habe, haben alle das gleiche Feedback abgegeben —
sie waren dankbar, einmal einen Religionsunterricht erlebt zu haben, der einen personlichen Kontakt
zu einem Local Hero ermdglicht hat. Fir alle Schiler und Schilerinnen war dies eine sehr schone
Erfahrung, die sie in ihrer Denkweise reifen liel3.

Literatur: Hans Mendl, Lernen an (auf3er-)gewdhnlichen Biographien. Religionspadagogische Anregungen fir die
Unterrichtspraxis, Donauwérth 2005.

M8: Schlusswort

Dieses Projekt war nicht nur fir die Schiler und Schilerinnen sehr lehrreich, aufschlussreich und
wahnsinnig interessant, sondern auch fir mich. Frau Giltner und Samira haben uns einen Einblick in lhr
Leben gegeben und uns gezeigt, wie glicklich man auch trotz einer solchen Behinderung sein kann.
Durch diesen Besuch sind uns die wirklich wichtigen Dinge des Lebens wieder bewusst geworden.

»Das Gliick wohnt nicht im Besitze und nicht im Golde, das Glucksgefuhl ist in der
Seele zu Hause.*

Demokrit






