Tod

Hospizhelfer — das sind Menschen, die gerufen werden,
um einem Todkranken in seinen letzten Stunden teil-
nahmsvoll zur Seite zu stehen und ihm das Sterben so
weit wie méglich zu erleichtern. Hospizhelfer tun etwas,
das viele Menschen so gut es nur geht vermeiden: Sie
stellen sich freiwillig der unmittelbaren Auseinanderset-
zung mit dem Tod.

Die heute 40-jahrige Tatjana Mayer aus Aldersbach ist
eine von ihnen. Schon in jungen Jahren beginnt die Ein-
zelhandelskauffrau, sich mit Hilfe von Blichern intensiv
mit dem Thema Tod auseinanderzusetzen. Durch ihr
Engagement in der ortlichen Pfarrei stof3t sie schlieRlich
auf einen Hospiz-Kurs, in dem die Teilnehmer zum rich-
tigen Umgang mit Todkranken befédhigt werden sollen.
Fur die damals 32-jahrige stellt der Besuch des Kurses
ein Schlisselerlebnis dar. Sie weil® mit einer noch nie
dagewesenen Bestimmtheit: Auf den Tod zugehende
Menschen wahrend ihres letzten Lebensabschnitts be-
gleiten und ihnen dabei Trost und Hoffnung spenden
zu dirfen — das ist es!

Mittlerweile ist Tatjana Mayer seit acht Jahren fiir den
Hospizkreis Vilshofen ehrenamtlich im Einsatz. Die Fra-
ge, obihrEngagement nichteine groRe Belastung fiir sie
darstelle, verneint die Mutter von zwei Kindern. Im Ge-
genteil bereite ihr die Tatigkeit eine , tiefe innere Freun-
de“, so die Sterbebegleiterin. Ihrem Glaubensverstand-
nis nach ist der Tod kein furchtbares Ereignis, sondern
bedeute vielmehr das Hinterlassen einer Hiille — dhnlich
einem Schmetterling, der seinen Kokon verlasst. Tatja-
na Mayer ist es wichtig, dieses Verstandnis an die im
Sterben liegenden Menschen weiterzugeben. Auf diese
Weise mochte sie deren Glauben an Gott starken und
ihnen so die Angst vor dem Tod nehmen.

Selbst wenn die im Sterben liegenden Personen nicht
mehr ansprechbar sind, setzt die Hospizhelferin ihre Be-
suche fort und bittet Gott im Gebet darum, ihnen beim
Loslassen vom irdischen Dasein zu helfen. Aktive Ster-
behilfe lehnt Tatjana Mayer jedoch entschieden ab. Sie
weild, dass es flr viele Betroffene und Hinterbliebene
bitter klingen mag — aber ihre feste Uberzeugung ist:
,»Auch das Leid zum Schluss hat seinen Sinn.“ Deswe-
gen liege es auch nicht in unserer Hand, das Leben zu
beenden, so die 40-jahrige.

Ein weiteres Anliegen der Aldersbacherin ist es, gegen
die Tabuisierung des Todes in unserer Gesellschaft an-
zugehen. Viele Menschen weigern sich strikt, sich mit
dem Sterben auseinanderzusetzen und vermeiden des-
wegen oft auch den Kontakt mit Todkranken. Die Folge:

.4

UNIVERSITAT
PASSAU

tet Sterbende auf ihrem

Tatjana Mayer begleitet seit acht Jahren Sterbende auf ihrem
letzten Lebensweg.

die Betroffenen sind nicht selten stark isoliert und lei-
den unter Einsamkeit. , Plotzlich kommt kein Nachbar
mehr vorbei und auch die Verwandtschaft macht sich
rar“, klagt die Hospizhelferin. Zwar moge es vielleicht
etwas Uberwindung kosten, schwer kranke Menschen
zu besuchen — letztendlich sei der Umgang mit ihnen
aber ganz einfach. Es gentige schon, mit den Menschen
zu reden, ihnen die Hand zu halten oder ihnen einfach
nur zuzuhoren.

Vor gut einem Jahr wird Tatjana Mayer dann selbst mit
dem Tod eines ihr nahestehenden Menschen konfron-
tiert:ihrgeliebterVaterstirbt. Indieserfiir sie nichtgerade
einfachen Zeit hilft der Hospizhelferin ihr Glaube daran,
dass der Tod nur der Abschied von unserem irdischen
Dasein ist. Dass es ein Wiedersehen mit ihrem Vater ge-
ben wird, davon ist sie fest Giberzeugt. Zwar empfindet
die zweifache Mutter durch das fiir sie einschneidende
Ereignis eine tiefe Trauer — dennoch glaubt sie, dass uns
die aktive Auseinandersetzung mit der menschlichen
Vergdnglichkeit dabei hilft, den Tod uns nahestehender
Personen besser zu verwinden. Tatjana Mayer ist der
festen Uberzeugung: ,Wenn man den Tod verstanden
hat, wird man auch das Leben verstehen.“

/ 1) ,Wenn man den Tod verstanden hat, wird man auch das Leben verstehen“, sagt
- Tatjana Mayer. Sprecht dariiber, wie ihr diesen Satz deutet.

-
- ‘) 2) Schreibt einen Brief an Tatjana Mayer. Beschreibt darin, was ihr an ihrer Arbeit

besonders schatzt!

reine aktive Ausein-

Ein Hospizhelfer — was ist das
eigentlich?

Hospizhelfer arbeiten ehrenamtlich, das
heil3t sie liben meist noch einen anderen,
»richtigen“ Beruf aus und erhalten fiir
ihre Nebentdtigkeit auch kein Geld.
Hospizhelfer besuchen und begleiten
Schwerstkranke und ihre Angehdrigen
in ihrem gewohnten Umfeld. Dies tun
sie ungeachtet von Konfession, Religion,
Weltanschauung und Nationalitdt. Sie
nehmen sich Zeit fiir Kranke, Sterben-
de, Angehdrige und Trauernde und sind
bei ihnen, um miteinander zu sprechen
oder auch zu schweigen. Sterbebegleiter
geben praktische Hilfe und Unterstiit-
zung, um die letzte Phase des Lebens
der Schwerstkranken zu gestalten. Eh-
renamtliche ersetzen dabei jedoch kei-
nen Pflegedienst und keine Haushalts-
hilfe. Bevor Hospizhelfer mit ihrer Arbeit
beginnen, werden sie in Vortrdgen, Se-
minaren und anderen Veranstaltungen
intensiv auf ihre Tdtigkeit vorbereitet.

Infos unter: Hospiz-Initiative Gotha e.V.
www.hospiz-gotha.de/Hospizhelfer
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