
 

 

 

10. Niederbayerischer 
Selbsthilfe-Tag 

Selbsthilfe rockt! 
 

Musik und Vorträge 

Infostände, Ausstellung und Tombola 

Samstag, 24.09.2022 

11:00 – 19:45 Uhr 

Passau, Haus der Generationen 

und Heilig-Geist-Kirche 

 

 

 

   Wir freuen uns auf Ihren Besuch!    

    Schirmherr: Jürgen Dupper, 
 Oberbürgermeister der Stadt Passau  

 

 

20 Jahre Selbsthilfe-Kontaktstellen 
für Niederbayern 

- Landshut und Deggendorf - 

Telefon: 0871 – 609 114 

info@selbsthilfe-niederbayern.de 

www.selbsthilfe-niederbayern.de 

 

Unterstützt durch die Fördergemeinschaft 
der gesetzlichen Krankenkassenverbände in Bayern 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

Gemeinsam statt einsam – für mich und andere 



  
 AA Hauzenberg 
 ADHS Straubing 
 Aktion Knochenmarkspende Bayern – AKB  
 Al-Anon Freyung 
 Angehörige psychisch Kranker Passau 
 Bayerische Krebsgesellschaft e.V. mit den  
   SHG Krebs Passau, Vilshofen, Hauzenberg,  
   Pocking und Leukämie Passau 
 Dialysepatienten und Transplantierte  
   Regensburg/Straubing e.V. 
 Essstörung und Mobbing Beratung 
 Fraternität der Menschen mit Behinderung Passau 
 Malteser Hilfsdienst e. V. 
 Netzwerk Autismus 
 Osteoporose Passau 
 Passauer Angstselbsthilfe (PASH) 
 Polio Rottal-Inn + Polio Bayerwald 
 PostCovid19 – Selbsthilfegruppe 
 PostCovid19-SHG Deggendorf 
 Schlafapnoe Passau 
 Schlafapnoe Straubing 
 SEKON Selbsthilfe-Kontaktstellen  
   für Niederbayern 
 SHG Chronischer Schmerz 
 SHG Verwitwet mit Kind Niederbayern 
 Stützpfeiler Passau 
 VerbraucherService Bayern  
 Verein Leukämie Hilfe Passau 

 

 

  

Mit Musik von: 
 

Helga von Hochstein 

A bittle Lit 

Baier Buam and Friends 

Schnapserlmusi 

Lukas&Max 

 

 
 
 
 
 

Und Vorträgen: 

Organ- und Knochenmarkspende 
Essstörungen – Magersucht, Bulimie & Co. 

Volkskrankheit Osteoporose 
LongCovid 

Chronische Schmerzen 
 

Programm unter  
www.selbsthilfe-niederbayern.de 

Ausstellung:  
Schenk mir einen Satz – Worte die Mut machen 

Promis und Politiker zu Gemeinschaft und Selbsthilfe 


